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GIRIS

Egitim, 6nceden belirlenmis amaglara gore insanlarin davranislarinda belli gelismeler
saglamaya yarayan planl etkinliklerdir. Ayrica egitim, bireylerin toplumun normlarini,
standartlarin1 ve yasama yollarin1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siireglerdir. Bireyin
yasadig1 toplum i¢inde degeri olan yetenek ve diger davranis bigimleri gelistirdigi siireclerin
tamami egitim araciligiyla edinilir. Tiim bireyler gibi zihinsel yetersizligi olan bireylerin de
ayni asamalardan ge¢meleri s6z konusudur. Ancak zihinsel yetersizligi olan bireylerin tiim bu
asamalarda yasitlarindan daha farkli siireclerden gectigi bilinmektedir.

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarim karsilamak icin
0zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri, bu bireylerin
tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali
olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim 6zel egitimdir.

Ozel egitim gerektiren birey, cesitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gésteren bireydir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Destek Egitim Programi, Milli Egitim
Bakanligina bagl olarak faaliyet gosteren 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
destek egitime devam eden zihinsel yetersizligi olan bireylerin, verilen 06zel egitim
hizmetlerinden etkili ve en iist diizeyde yararlanmalarini saglamay1 amaclamaktadir. Program,
iilkemizde zihinsel yetersizligi (agir, orta, hafif diizeyde) olan bireylerin gelisim alanlarina ait
ozellikler dikkate alinarak hazirlanmstir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin destek egitim programinin hazirlanmasinda 3797
sayili Milli Egitim Bakanliginin Tegskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun’un Ek 3. maddesi ile
24/07/2008 tarihli ve 5793 sayilh Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’un 25. maddesi dayanak teskil etmektedir.



OZUR GRUBUNUN TANIMI VE OZELLIKLERI

Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar olan, bu 6zellikleri 18 yasindan Onceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireydir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine siirli diizeyde ihtiya¢ duyan birey,

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki siirlilik nedeniyle temel akademik, giinliikk yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag
duyan birey,

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil
olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikleri
Dikkat: Zihinsel yetersizligi olanlarda dikkat problemleri yaygin olarak goriilmektedir.
Bireylerin 6grenme problemlerinin  6nemli bir bdliimii  dikkat problemlerinden
kaynaklanmaktadir. Genel olarak dikkatleri dagiik ve kisa siirelidir.
Bellek: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin pek ¢ogu hatirlamada giicliik ¢eker. Gorsel ve
isitsel algilar1 zayiftir. Bellekle ilgili yasadiklart en 6nemli problem 6grendikleri bilgileri kisa
siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada yasamalaridir. Genelleme yapmakta zorlanirlar,
kazandiklar1 bilgileri iligkilere gore gruplamada giigliik ¢ekebilirler. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin yasitlariyla karsilastirildiginda kendilerini diizenleme (tekrarlama, gruplandirma,
iligkilendirme) stratejilerini daha az siklikta kullandiklar1 goriilmektedir.
Ogrenme: Akranlar1 gibi 6grenebilir ve dgrenmeye devam ederler. Akranlarindan temel
farklar1 6grenmenin hizindadir, 6grenme hizlar1 daha yavastir.
Dil Gelisimi: Zihinsel yetersizligi olan bireyler dil ve konusmayi zihinsel yetersizligi
olmayan bireylerin gectigi basamaklardan gegerek edinirler. Ancak bu basamaklardan gecis
hizlar1 daha yavastir. Dil ve konusma gelisimindeki sorunlar ile kendini diizenleme
(tekrarlama, gruplandirma, iliskilendirme) problemleri arasinda yakin bir iligki vardir. Ciinkii

birgok kendini diizenleme stratejisi dile dayalidir.



Akademik Basari: Basarisizliklar1 daha ¢ok okuma-yazmada, okudugunu anlamada, temel
aritmetik becerileri kazanmada ortaya ¢ikmaktadir. Soyut kavramlar1 somut kavramlara gore
daha zor 6grenirler.

Sosyal Gelisim: Zihinsel yetersizlik gosteren bireylerde c¢esitli sosyal problemlere
rastlanmaktadir. Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir.
Arkadaglik etmede siklikla problem yasarlar. Benlik kavramlar1 genellikle zayiftir.
Psikomotor Gelisim: Genel olarak bu bireylerin fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yasitlarinin
gelisimi ile tutarlilik gosterebilmektedir.

% Zihinsel yetersizligi olan bireyin, sahip oldugu yetersizligin derecesi arttik¢a yukarida

belirtilen alanlarda yasadig: giicliiklerin derecesi de artmaktadir.

PROGRAMIN DUZEYi

Program, kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
siirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel
egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan zihinsel yetersizligi olan her yastaki

bireylerin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmstir.

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

Bu program ile bireylerin;

1. Bagimsiz yasam becerileri kazanmalari,

Oz bakim ve giinliik yasam becerilerini kazanmalari,
Psikomotor becerilerini gelistirmeleri,

Dil ve konusma becerilerini gelistirmeleri,

Sozlii ve yazili anlatim becerilerini gelistirmeleri,

Sosyal ve toplumsal uyum becerilerini gelistirmeleri,

S A A s

Bilissel hazirlik becerilerini gelistirmeleri,

beklenmektedir.

PROGRAM ILE ILGILI ACIKLAMALAR

1. Modiillerde yer alan kazanimlar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin (hafif, orta, agir)
ozellikleri (dil, biligsel, sosyal vb.) dikkate alinarak destek egitim programinin genel
amaglaria ulagmay1 saglayacak nitelikte belirlenmistir.

2. Birden fazla yetersizligi olan bireylerin saglik kurulu raporunda belirtilmis olan diger
yetersizlikleri de g6z 6niinde bulundurularak uygun modiil veya modiiller 6nerilmelidir.
Ornegin, bir bireyin zihinsel yetersizligi ile birlikte gdrme ve ortopedik yetersizligi

bulunabilir. Modiil se¢iminde zihinsel yetersizliginin yani sira tespit edilen gorme ve
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10.

ortopedik yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanmis olan modiiller de 6nerilmeli ve bu
modiiller dikkate alinarak bireysellestirilmis egitim programi hazirlanmalidir.

Modiillerde yer alan kazanimlarin gerceklesebilmesi i¢in 6grenme ve dgretme siirecinde
gerekli ara¢ gere¢ ve donanimlar saglanmalidir.

Destek egitim programimin verimliligini artirmak amaciyla modiillerde yer alan
kazanimlarin yapilandirilmis ortamlarin yam1 sira ger¢ek ortamlarda da Ogretimi
yapilmalidir.

Destek egitimi veren kurum; rehberlik ve arastirma merkezi, varsa devam ettigi okul
(egitim uygulama okulu, 6zel egitim ilkdgretim okulu, hastane okulu, ilkdgretim okulu
vb.) ya da kurumlar (SHCEK vb.) ile is birligi yapmalidir. Bireysel egitim programi
dogrultusunda yapilacak g¢alismalar ve oneriler konusunda, varsa devam ettigi kurum
/okul personeli (sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen, 6zel egitim 6gretmeni, brans 6gretment,
kurum psikologu, ¢ocuk gelisim 6gretmeni, sosyal hizmet uzmani vb.) ile goriis aligverisi
yapilarak bireyin gelisimi ve takibi desteklenmelidir.

Destek egitim merkezlerinde gorev yapan meslek elemanlari kendi gorev alanlarindaki
yetki ve sorumluluklar1 dogrultusunda hareket ederek ekip calismasina 6zen gostermelidir.
Destek egitimi alan bireyin egitim siirecinde edindigi kazanimlarin sosyal yasama
gecisinin ve yaganti zenginliginin saglanmasi i¢in ¢evresi ile iletisimde bulunacagi oyun,
drama, tiyatro, gezi, spor, miizik, izcilik vb. etkinliklere egitim 6gretim siirecinde yer
verilmelidir.

Program1 uygulayan personel tarafindan destek egitim programi kapsaminda uzman
destegi almabilir. Ozel 6zel egitim merkezleri gereken zamanlarda diyetisyen, tip
doktorlarindan, dil konusma terapistlerinden danigmanlik hizmeti alabilir.

Ogrenimleri sirasinda hedeflere ulasmalari ve basar1 duygusunu yasamalar zihinsel
yetersizligi olan bireyler icin onemlidir. Etkinlikler, egitim ara¢ ve gerecleri bireyin
gelisimsel Ozelligine ve ilgisine uygun olarak, kolaydan zora dogru hazirlanmalidir.
Etkinliklere baslarken bireyin dikkatini toplamaya yonelik giris yapilmalidir. Egitim
sirasinda hangi konularin islenecegi bireye agiklanmali, etkinlikler arasinda kisa molalar
verilecek sekilde plan yapilmalidir. Bireylerin olumlu davraniglar1 pekistirilmeli,
motivasyonlari arttirilmali ve ilgilerini desteklemek amaciyla yas ve diizeylerine uygun
pekistirecler verilmelidir. Etkinliklerin siiresi bireyin 0Ozellikleri dikkate alinarak
belirlenmeli ve bireylerin kendi hatalarini kendilerinin bulmasina olanak verilmelidir.
Otuz alt1 aydan kii¢iik zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar bu modiillerden bireysel egitim
ve aile egitim programlar1 dogrultusunda yararlanirlar. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
egitiminde 0-3 yas doneminin en kritik donem olmasi nedeniyle ve 0Ozel egitimde

“erkenlik ilkesi” dogrultusunda ailenin, egitimin her asamasina aktif olarak katiliminin
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11.

12.

13.

14.

15.

saglanmas1 gerekir. Bu nedenle ailenin modiilllerde yer alan kazanimlarin gerceklestirme
stirecine es zamanli olarak katilimi saglanmalidir. 36 aydan biiyiik zihinsel yetersizligi
olan bireyler, bireysel egitim ve grup egitiminden yararlanabilirler.

“Biligsel Becerilere Hazirlik” modiilii agir ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olup daha
once Ozel egitim hizmeti almamis ve akademik becerileri iceren modiillerden herhangi
birisini alamayacak durumda olan bireyleri ve 36-72 ay grubunda yer alan zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Diger modiiller zihinsel yetersizligi olan tiim
bireyleri kapsamaktadir.

Modiilde yer alan kazanimlar edinim, akicilik, kalicilik ve genelleme asamalar1 dikkate
aliarak ¢aligilmalidir.

Bireysellestirilmis egitim programi hazirlanirken “kaynastirma karar1” aliman ve destek
egitime devam eden zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢cin kaynastirma egitimi siiresi
boyunca devam ettigi okulda uygulanan egitim programi dikkate alinarak yeni kazanimlar
eklenebilir.

Bireysellestirilmis egitim programin1 hazirlayan kurulda yer alan Ogretmen veya
uygulayici kazanima yonelik uygun 6lciit belirlemelidir.

Zorunlu 6grenim ¢ag1 disindaki zihinsel yetersizligi olan bireyler, toplumsal uyum, is ve
meslek becerilerini kazanmasi amaci ile is egitim merkezlerine, mesleki rehabilitasyon
merkezlerine veya halk egitim merkezleri biinyesinde agilacak kurslara da

yonlendirilebilir.



PROGRAMIN YAPISI

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Destek Egitim Programi, bireylerin programin
genel amacglarina ulagmalarini saglayacak c¢esitli modiiller ve bu modiillere yo6nelik
kazanimlardan olugmaktadir. Her bir modiilde bireylerde ulasilmasi beklenen kazanimlar,
modiliin icerigi, modiille ilgili agiklamalar ve 6l¢gme degerlendirme boliimleri yer almaktadir.
Modiiller bireysellestirilmis egitim programi hazirlama ve uygulamaya imkan saglayacak
sekilde, kendi igerisinde biitlinliigli olan ve birbirini islevsel olarak tamamlayacak yapida
hazirlanmistir.

Modiillerde yer alan kazanimlar bireye kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlardan
olusmaktadir. Modiiller 06gretmen veya uygulayiciya rehber olabilmesinin yaninda egitim
kurumlarinin uygulayacagi egitime de bir standart getirir ve 6lgme degerlendirme siirecini de
kolaylagtirir.

Modiiller ve Siireleri

Program “Oz Bakim Becerileri, Giinliik Yasam Becerileri, Dil Konusma ve Alternatif
Iletisim Becerileri, Bilissel Hazirlik Becerileri, Psikomotor Beceriler, Toplumsal Yasam

Becerileri, Tiirkge, Matematik ve Sosyal Hayat” olmak {izere dokuz modiilden olugmaktadir.

MODULUN ADI SURESI

Oz Bakim Becerileri 240 Ders Saati
Giinliik Yasam Becerileri 120 Ders Saati
Dil, Konusma ve Alternatif iletisim 240 Ders Saati
Becerileri

Biligsel Hazirlik Becerileri 100 Ders Saati
Psikomotor Beceriler 120 Ders Saati
Toplumsal Yasam Becerileri 100 Ders Saati
Tiirkce 360 Ders Saati
Matematik 300 Ders Saati
Sosyal Hayat 160 Ders Saati

OGRENME VE OGRETME SURECI

Programin amacina uygun olarak yiiriitiilebilmesi i¢in 6grenme ve dgretme siirecinin etkili
olarak kullanilmas1 gerekmektedir. Bu nedenle asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
e Ogrenme ve Ogretme siireci planlanirken bireyin performans diizeyi, 6zellikleri ile
ogrenme sekilleri dikkate alinmalidir.
e Destek egitim i¢in kullanilan siirenin sonunda belirlenen hedefe ulagilabilmesi igin

zaman kullanim1 en dogru sekilde planlanmalidir.
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e Ogrenme ve Ogretme siirecinde uygun strateji, yontem, ara¢ gere¢ ve materyaller
secilmelidir.

e Programda yer alan etkinliklerin, somuttan soyuta, kolaydan zora dogru asamali olarak
hazirlanmasina ve uygulanmasina dikkat edilmelidir.

e (Calismalarda kullanilan dilin ve uygulanan etkinliklerin bireyin yasina ve 6zelliklerine
uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.

e (Qinliik yasamda bireylerin etkili iletisim kurabilmeleri ve iletisim stratejilerini

kullanabilmeleri i¢in uygun ortamlar hazirlanmali ve etkinlikler ¢esitlendirilmelidir.

A.Bireysellestirilmis Egitim Programina Nasil Kaynakhik Edecegi;

Bireysellestirilmis egitim programinin amaci bireylere, gelisim ve disiplin alanlarinda
(biligsel becerilere hazirlik, akademik beceriler vb.) egitsel gereksinimlerini karsilamak tizere
uygun egitim ortamlarindan ve destek hizmetlerden en iist diizeyde yararlanmasini dngéren
yazili dokiimandir. Egitsel tanilama ve yerlestirme kararinda, kaynastirma yoluyla egitimine
devami uygun goriilen zihinsel yetersizligi olan birey i¢in, egitim programi bireysellestirilerek
uygulanmali ve gerekli fiziksel diizenlemeler yapilmalidir. Bireysellestirilmis egitim programi
hazirlanirken bireyin akademik performansi, egitim-0gretiminde kisa donemli &gretim
hedeflerini de iceren uzun donemli amaglar, yararlanacagi 6zel egitim hizmetleri, alacag:
destek egitim hizmetleri, e8itim programina iliskin uyarlamalar, degerlendirme siireci ve
yararlanacagi destek egitimin siiresi belirlenmelidir. BEP ekibi tarafindan bireyin 6grenme
stili belirlenerek okul basarisi i¢in gerekli olan becerilerin neler oldugu ve akademik alanda
sahip oldugu giiglii ve zayif yonleri dikkate alinarak destek egitim hizmetleri planlamalidir.
Bu planlama siirecinde kullanilacak yontem, teknik ve materyal, ¢alisma zamani, siiresi,
ortam1 ve uygulayacak kisiler belirlenmelidir.

Programda yer alan modiillerden bireyin Oncelikli ihtiyaglarina uygun kazanimlar
secilmelidir. Zihinsel yetersizligi tanisinin haricinde bireyin baska yetersizligi olmasi
durumunda diger yetersizligin belirtileri, Ozellikleri ve bireyin bu yetersizlige yonelik
ihtiyaglar1 dikkate alinarak BEP hazirlanmali, BEP hazirlama asamasinda bu engele yonelik
destek egitim programlarindan bireyin ihtiyacina uygun kazanimlara yer verilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin BEP gelistirme birimince hazirlanacak
Bireysellestirilmis Egitim Planlari, gelisim basamaklar1t géz Oniine alinarak zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanmis olan destek egitim programina dayali olarak
olusturulacaktir. Bireyin performansi alinirken esas olan, programda belirtilen amaglarin
hangilerini yapabildigidir. Bireyin gerceklestiremedigi amaclar, verilecek egitim igin yol

gosterecektir. Bu amacla 0Olgme ve degerlendirme boliimiinde o6rnegi verilen Kaba



Degerlendirme Formu kullanilarak bireyin programin hangi diizeyinde performans gosterdigi
tespit edilebilir.

Modiiller igerisinde yer alan amaglar, ayn1 zamanda gelisim basamaklarina ve bireyin
yetersizlik tiirlinde ulasabilecegi olast maksimum diizey goz Oniinde bulundurularak
hazirlanmistir. BEP icerisinde yer alacak uzun dénemli hedefler ve buna bagl kisa dénemli
hedefler, bireyin yetersiz oldugu kazanimlarin 6ncelik sirasina gore belirlenecektir. Verilecek
egitim etkinligi sonunda ilerlemeyi Olgmek icin yapilacak degerlendirme siireci, yine
programa dayali olarak gerceklestirilecek olup bireyin BEP’inde yer alan amaclarla sinirli
olacaktir. Olgme ve degerlendirme béliimiinde &rnegi verilen Performans Kayit Tablosu
kullanilarak bireyin ay icerisindeki kazanimlari net olarak goriilecektir. Bu performans
tablolarinda bireyin gelisim diizeyine temel teskil eden basamaklar tanimlanmis olup gerekli
oldugunda bu basamaklara ait alt hedefler olusturulabilir.

Modiil igerikleri hem performans aliminda hem de degerlendirmede kontrol listesi
olarak kullanilabilecek sekilde hazirlanmis olup, uygulamacinin giinlik ¢aligmalarinin
planlanmasina kaynak olacak niteliktedir. Y1l sonunda toplam ilerlemeyi gormek ve rehberlik
ve arastirma merkezine bireyin geldigi diizeyi bildirmek icin 6lgme ve degerlendirme
boliimiinde verilmis olan Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu
kullanilacaktir.

Bireysellestirilmis Egitim Programi Nedir?

Bireysellestirilmis Egitim Programi 6zel gereksinimli bireyin gelisimi veya ona
uygulanan programin gerektirdigi disiplin alanlarinda (6z bakim, akademik beceriler, sosyal
beceriler, iletisim vb.) egitsel gereksinimlerini karsilamak iizere uygun egitim ortamlarindan
(okul, 6zel egitim okulu, 6zel siif, mesleki egitim merkezi vb.) ve destek hizmetlerden
(kaynak oda, smif-i¢i yardim, dil ve konusma terapisi, fiziksel rehabilitasyon vb.) en tist
diizeyde yararlanmasin1 Oongoren yazili dokiimandir. Bu dokiiman aile, 6gretmen veya
uygulayict ve ilgili uzmanlarin is birligi ile planlanir ve bireyin ailesinin onay1 ile uygulanir.

Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin Ogeleri Nelerdir?

1. Bireyin o andaki egitsel islevde bulunma veya performans diizeyi

Ayrmtili degerlendirme sonuglarina dayali olarak hazirlanan, bireyin yapabildikleri ve
yapamadiklarinin betimlenmesidir. Ilerlemelerin goriilebilmesi icin performans diizeyinin
betimlenmesi son derece dnemlidir. Ciinkii bu betimlemeler degerlendirme sonuglarinin agik
ve anlagilir olmasini ayrica, bireyin belirli gereksinimlerini tanimlamay1 ve Oncelik sirasina
gore dizmeyi saglar.

2. Uzun donemli amaglar

Uzun donemli amag; bireyin bir Ogretim donemi ya da bir 6gretim yili sonunda

gergeklestirmesi istenen davraniglardir. Yillik amaglar da denilebilir. Uzun donemli amag
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seciminde; bireyin Onceki basarisi, bireyin var olan performans diizeyi, bireyin tercihleri,
secilen kazanimlarin uygulanabilirligi, bireyin oncelikli gereksinimleri, amacglarin kazanimi
icin ayrilan zaman goz oniinde bulundurulmalidir. Uzun dénemli amaglar;

a) Bireyin var olan performans diizeyi ile ilgili olmali,

b) Uzun donemli amag alani agik¢a tanimlanmali,

¢) Uzun doénemli amaglar dl¢iilebilir olmali,

¢) Anlamli olmali,

d) Kisa donemli amaglar1 kapsamalidir.

3. Kisa donemli amaglar

Bireyin var olan performans diizeyi ile uzun dénemli amac¢ arasinda kalan ve daha kisa
stirede gerceklestirilen amagclardir. Kisa donemli amag ifadelerinde birey, beklenen davranisin
tanimlanmasi, davranmigin kosullarinin belirlenmesi (s6zel istekler ya da yonergeler, yazili
istekler ya da yonergeler, materyaller, gereksinim duyulan yardim diizeyi, ¢evresel ortam ve
uyarlamalar) dgelerine yer verilmelidir.

4. Bireye saglanabilecek 6zel egitim ve destek hizmetleri

5. Bireye sunulacak olan hizmetlerin ne zaman baslayacagi, devam edecegi ve bitecegi

stireyi, degerlendirme zamanlarini belirten bir zaman ¢izelgesi

6. Bireye sunulacak hizmetlerden sorumlu olan kisiler

7. BEP’in objektif Ol¢iitlere dayali olarak hangi araclarla ve nasil degerlendirileceginin

belirtilmesi

BEP Nasil ve Kimler Tarafindan Gelistirilir?

Bireysellestirilmis egitim programi bir yil siire ile hazirlamir. Uger aylik periyotlarla
degerlendirilir. BEP’in gelistirilmesi i¢in bireyi farkli alanlarda degerlendirecek bireyin genel,
0zel ve destek hizmetlerden en iist diizeyde yararlanmasini saglayip kararlar alacak bir ekip
olusturulur. Bu ekipte, kurum yoneticisi, 6zel egitim 6gretmeni, siif 6gretmeni, kurum
psikologu veya rehber Ogretmeni, ihtiyaca gore dil ve konusma terapisti, odyolog,
fizyoterapist, sosyal calismaci, tip ve saglik personeli gibi farkli uzmanlar bulunur. BEP
ekibinin anahtar iiyesi bireyin ailesidir. BEP toplantilarina duruma gore bireyin kendisi de
katilabilir.

B. Ogretim Yontem ve Teknikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerine iliskin giiniimiizde uygulamacilara ¢ok
sayida etkili ve verimli olan sistematik 6gretim yOntemleri sunulabilmektedir. Sistematik
Ogretim, 6gretimin bir plana bagli kalinarak tutarli bir bigimde ytiriitiilmesidir ve uygulamali
davranis analizi ilke ve kavramlari temel alinarak gelistirilmistir. Uygulamali davranis
analizinin en temel ilkesi, her davranisin bir 6nciilii ve sonucu oldugudur. Davranigin onciilii

davranigtan once ger¢eklesen ve davranisin olmasini saglayan ya da zemin hazirlayan olay ya
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da durumlardir. Davranisin sonucu ise, davranistan sonra gerceklesen ve davranisin ileride
tekrarlanma olasiligin1 artiran ya da davranisi ortadan kaldiran uyaranlardir. Bu ilkenin
O0grenme konusuna uyarlanarak uyaranin onciille, tepkinin davranisla, pekistirme ve cezanin
ise sonugla es anlamli olarak kullanildigi bilinmektedir. Herhangi bir bireye sunulan
ogretimde oldugu gibi zihinsel yetersizligi olan bir bireye sunulan 6gretim de sistematik
olmak zorundadir. Cesitli agamalar1 olan sistematik 6gretim bir siire¢ olarak ele alinmalidir.
Sistematik Ogretimin agamalar1 (a) programi belirleme, (b) programa dayali olarak siirekli
degerlendirme yapma, (c) programi planlama ve uygulama, (d) bireysellestirilmis egitim plani
(BEP) hazirlama, (e) programi uygulama ve bireyin gelisimini izleme ve (f) degerlendirme
olarak alt1 grupta ele alinabilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere dgretim sunmak iizere hazirlanacak olan planda pek
cok degiskene yer verilmelidir. Ogretim planlanirken ogretilecek davranisin tiirii, dikkati
saglayici ipuglari, arag-gerecler, deneme sunus bi¢imi, ortam, 6gretim diizenlemeleri (bire-bir
ya da grup Ogretim diizenlemesi), ipuglari, davranig sonrasinda sunulacak uyaranlar
belirlenmeli, kayit sistemi belirlenmeli ve tiim bunlara ek olarak planda 6grenmenin
asamalarina yer verilmelidir.

Ogretimden Once Dikkat Edilecek Noktalar

Davranisin tiirii

Davraniglar tek-basamakli ve zincirleme davranis olmak {izere iki grupta ele alinir. Tek-
basamakli davranislar, baslangici ve sona erisi kolayca ayirt edilebilen davraniglardir ve
davranmis gerceklesti ya da gergeklesmedi (sergilendi ya da sergilenmedi) bigiminde
kaydedilir. Digmeye basma, sozciik okuma, kap1 ¢alma 6rnek olarak verilebilir. Zincirleme
davranislar ise, birden fazla tek-basamakli davranisin belirli bir sira ile ard arda gelerek daha
karmagik bir davranig olusturmasidir. Zincirlemede yer alan davraniglar ve bunlarin sirasi ya
bizzat hedef davranis sergilenerek ya da hedef davramisi sergileyen bir kisi gozlenerek
belirlenir. Hedef davranista yer alan her bir basamagin gerceklesip gerceklesmedigine iliskin
kayit tutulur ve hedef davranista yer alan her bir basamakta belirlenen 6lgiit karsilandiginda
O0grenme olur. Bir davranisin tek-basamakli ya da zincirleme bir davranmis olarak ele
almmasinda bireyin islevde bulunma diizeyi énemli bir etmendir. Ornegin, hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bir birey i¢in ev adresini sdylemek tek-basamakli bir davranis olarak
ele alabilirken orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir birey igin 6nce oturdugu mahalle,
ardindan cadde, daha sonra sokak ismi sdylemesi bi¢iminde zincirleme bir davranig olarak ele
almabilir.

Tek-basamakli davranislarin 6gretimi genellikle ayrik denemelerle 6gretimle ogretilir.
Ayrik denemelerle 6gretim, 6gretilmek istenen hedef davranisin sorulup bireyin bu yonergeye

verdigi yanitin alinmasi ve bu yanita uygun bir davranis sonrasi uyaran sunulmasini, 6rnegin
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pekistirme, igerir. Ayrik denemelerle 6gretim siirecinde hedef davranisin her bir sorulusu bir
denemedir. Deneme sunus bi¢imi alt basliginda deneme kavrami daha ayrintili olarak
aciklanmistir. Zincirleme bir davranig icin ise zincirleme Ogretimi yapilir. Zincirleme bir
becerinin tamamlanmasi i¢in o beceriyi olusturan basamaklarin belirli bir sirayla yerine
getirilmesinin dgretilmesidir. Davranislarin belirli bir sirayla bir araya getirilmesine ise beceri
analizi denir ve zincirleme 6gretimi sirasinda beceri analizi kullanilir. Beceri analizinde, bir
davranig ya da beceriyi olusturan her bir &gretilebilir basamak olusum hiyerarsisine gore
siralanir. Beceri analizi gelistirildikten sonra davramigin nasil 6gretilece§ine karar verilir.
Zincirleme bir davranis ii¢ bigcimde 6gretilebilir; (a) ileriye zincirleme, (b) geriye zincirleme
ve (c) tiim basamaklarin bir arada 6gretimidir. ileriye zincirleme beceri analizinde yer alan ilk
basamagin 6gretimi ile dgretime baslanir ve her denemede yalnizca bir basamagin 6gretimi
hedeflenir. Basamaklarda 6grenme gergeklestikce ya da oOlglit karsilandik¢a bir sonraki
basamagin 0gretimine gegilir. Geriye zincirleme, beceri analizinde yer alan son basamagin
Ogretimi ile Ogretime baslanarak her denemede yalnizca bir basamagin Ogretiminin
gerceklestirilmesidir. Uzerinde calisan basamakta olgiit karsilandik¢a ya da ogrenme
gerceklestikce bir Onceki basamagin  Ogretimine gecilir. Geriye zincirleme ileriye
zincirlemenin tam tersidir ve her ikisinde de davranmisin gergeklesmesi icin belirlenen tiim
basamaklarda 6l¢iit karsilanincaya degin 6gretime devam ettirilir. Tiim basamaklarin bir arada
Ogretimi ise, her denemede beceri analizinde yer alan basamaklarin tiimiiniin birden
Ogretilmesidir. Tiim basamaklarin bir arada 6gretiminde bir denemede bireye hedef davranisin
beceri analizinde yer alan her bir basamakta tepkide bulunma sans1 verilir ve yalnizca 6l¢iit
saglanmayan ya da 6gretime gereksinim duyulan basmaklarda 6gretim yapilir. Bu siire¢ hedef
davranista dlgiit karsilanincaya degin her denemede ayn1 sekilde siirdiiriiliir. Zincirleme tiirleri
bir dgretim yontemi degildir yalnizca herhangi bir dgretim yontemiyle 0gretim yaparken
Ogretimin hangi ilke ve siraya gore belirlenmesi yaklasimidir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerle calisilirken, bireye daha dnceden 6grenmis oldugu basamaklar1 tamamlama olanagi
vermesi nedeniyle tiim basamaklarin bir arada 6gretiminin 6nerildigi bilinmektedir.

Dikkati yoneltmeyi saglama

Sistematik bir 6gretim siirecinde herhangi bir davranisin 6gretimine baslamadan hemen
once bireyin uyarana ilgisini yoneltmesi saglanmalidir. Bireyin uyarana ilgisini yoneltmesi,
g6z kontag1 kurmasi, uyarana bakmasi ya da ilgilenmesi olarak tanimlanabilir. Bireyin ilgisini
Ogretime yoneltebilmek iizere dikkati saglayici ipucu sunulmalidir. Genel ve 6zel dikkati
saglayict ipucu olmak iizere iki tiir ipucu vardir. Genel dikkati saglayici ipucunda “Bak”,
“Ayse” gibi bir sozel ifade kullanilarak ¢ocugun dikkatini ¢alismaya yoneltmesi hedeflenir.
Kimi bireyler i¢in genel dikkati saglayici ipucu kullanmak yeterli olmayabilir bu durumda

ozel dikkati saglayict ipucu kullamlmalidir. Ozel dikkati saglayici ipucunda bireyin
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ogrenmeye hazir oldugunu ifade etmesi hedeflenir. Ogretmenin veya uygulayicinin “Ayse,
hazir misin?” ya da “Simdi baglayalim mi1?” gibi bir yonerge sunarak bireyin bu ydnergeye
uygun bi¢cimde tepkide bulunmasi 6zel dikkati saglayici ipucu sunumuna Ornek olarak
verilebilir.

Arag-geregler

Ogretim sirasinda arag-gerec¢ kullaniminin énemi cok biiyiiktiir. Oyuncak, kitap-defter,
cocuga pekistire¢ olarak verilebilecek herhangi bir nesne, veri toplama (kayit) formlart ya da
daha baska nesneler dgretim sirasinda kullanilan arag-gerece 6rnek olarak verilebilir. Ogretim
sirasinda kullanilan arag-gerecler, (a) hedef uyaranin sunumunda kullanilan ara¢ gerecler, (b)
hedef davranisin sergilenmesini kolaylastiran ya da bireyde hedef davranisa iligkin gereksinim
yaratan arag-geregler, (¢) bireyin hedef davranigi bagimsiz olarak sergilemesine yardimci olan
arac-gerecler ve (d) pekistirec olarak sunulmak {izere kullanilan arac¢ gerecler olmak iizere
siniflandirilabilir.

Deneme sunusg bicimleri

Bir 6gretim denemesi hedef uyaran, ipucu, bireyin tepkisi ve bu tepkiye sunulan
davranis sonrasi uyarani i¢ermektedir. Tek-basamakli bir davranmis ya da zincirleme bir
davranistaki bir basamagin ogretimi bir deneme olarak tamimlamir. Ogretmenin veya
uygulayicinin elindeki kalemi gostererek “Bunun ismi nedir?” diye sormasi, bireyin “kalem”
diyerek yanitlamasi ve bu yanita dgretmenin veya uygulayicinin “Aferin, dogru bildin!”
biciminde sunacagi davranis sonrasi uyaran bir denemeyi olusturur. Ogretim sirasinda
denemeler ard arda, aralikli ya da daginik deneme sunus bi¢cimiyle sunulur. Arda arda deneme
sunma bi¢iminde bireye Ogretilmesi hedeflenen hedef uyaran ya da uyaranlar bir 6gretim
oturumunda ard arda sunulur. Aralikli deneme sunus bigiminde denemeler arasinda 1 dakika
gibi kisa bir dinlenme siiresi birakilir. Daginik deneme sunus bi¢iminde ise, Ogretilmesi
hedeflenen hedef uyara giin i¢inde degisik zamanlara dagitilarak sunulur.

Ortam

Tipki diger bireylerde oldugu gibi, zihinsel yetersizligi olan bireylerde de 6grenme hem
simif icinde hem de disinda gergeklesebilmektedir. Okulun tiim ac¢ik ve kapali mekanlari
Ogretim ortami olarak kullanilmalidir. Bireyler ilkogretim ikinci kademe ve lise ¢agina
geldikce genel egitim ortamlari pek ¢ok becerinin 6gretimi i¢in uygun ortamlar olmaktan
¢ikmaktadir. Bu donemlerde cogunlukla islevsel akademik beceriler, mesleki beceriler,
toplumsal mekanlarda islevde bulunmay1 saglayan becerilerin 6gretimine agirlik verilmeli ve
buna uygun ortamlar kullanilmalidir. Ogretim ortamlari birey dogal ortamdan ¢ikarilmadan ya
da birey dogal ortamdan ¢ikarilarak diizenlenebilir. Kaynastirma ilkesine uygunluk gosteren
ortam diizenlemesi bireyin dogal ortamdan ¢ikarilmadan 6gretim sunulmasidir. Ancak, orta ve

ileri diizeyde zihin engeli olan ¢ocuk ve ergenler i¢in zaman zaman dogal ortamdan
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cikarilarak Ogretim sunmak daha uygun olabilmektedir. Orta ve ileri derecede zihinsel
yetersizligi olan bireylerin 6nemli bir kismina bire bir O6gretim, birey dogal ortamdan
cikarilmadan ya da ¢ikarilarak gerceklestirilir. Hangisinin birey i¢in daha uygun olduguna
bireyin 6grenme Ozellikleri, 6§renme gereksinimleri ve 6gretilecek beceri dikkate alinarak
karar verilmelidir.

Ogretim diizenlemeleri

Ogretim diizenlemeleri birebir (1:1, bireysel) 6gretim diizenlemesi ve grup 6gretim
diizenlemeleri olarak ikiye ayrilir. 1:1 6gretim diizenlemesi, sinifin bir kdsesinde ya da birey
siiftan c¢ikartilarak birey ve Ogretmenin veya uygulayicinin birebir calistigt 6gretim
diizenlemesidir. Birebir 6gretim diizenlemesine alternatif grup Ogretim diizenlemesidir.
Grubun biiyiikligiiyle ilgili kesin bir kural yoktur. Ancak, 2-6 bireyden olugmasi idealdir.

Ipuclart

Ipucu, birey tepkide bulunmadan énce ¢ocugun dogru tepkide bulunmasini saglamak ya
da kolaylastirmak i¢in sunulan uyarandir. Yeni davranislar 6gretilirken ipucu kullaniminin
etkili oldugunu ortaya koyan pek ¢ok arastirma vardir. Bu nedenle, 6gretim sirasinda bireyin
tepkide bulunmasindan 6nce 6gretmen veya uygulayici yardimi olarak ipuglariin kullanimi
yeglenmektedir. Ipuglarmin birey tepkide bulunmadan énce ya gocugun tepkisine yodnelik
olarak ya da uyarana yonelik olarak iki bi¢imde sunuldugu bilinmektedir. Her iki yaklasimda
da ipucunun belirli ilkelere goére sunulmasima bagli olarak farkli ipucu teknikleri
gelistirilmistir. Ipuclar1 yeni bir davranisin 6grenilmesinde dogal ipuglarinin yetersiz oldugu
durumlarda kullanilir. ipuglar1 degisik bigimlerde simiflandirilabilmektedir. Fiziksel ipucu,
model ipucu, sdzel ipucu, gorsel ipucu ve jestle ilgili ipucu en temel ipucu tiirleridir. Ogretim
sirasinda bazen yalnizca bir tek ipucu kullanilirken 6rnegin fiziksel ipucu, zaman zaman da
birden fazla ipucu birlestirilerek kullanilabilir.

Fiziksel ipucu: Bireye lizerinde calisilan beceriyi sergileyebilmesi i¢in fiziksel olarak
sunulan ipucudur. Bireyin elinin iizerinden tutarak yazi yazmayi 6gretmek Ornek olarak
verilebilir. Fiziksel ipucu tam fiziksel ipucu sunmadan yalnizca dokunarak bireye yardim
sunma bi¢imine dogru degisik sekillerde yapilabilir.

Model ipucu: Bireyden yapmasi ya da sdylemesi beklenen davranisi 6gretmen veya
uygulayici, akran ya da bir bagkasinm sergilemesi bigiminde sunulur. Ogretimin ilk baslarinda
Ogretmenin veya uygulayicinin kendisinin bu davraniga model olmasi, davranisi sergilemesi
uygundur. Model ipucunun etkili olabilmesi i¢in bireyin taklit etme becerisinin olmasi
gerekir. Aksi durumda Once basit taklit becerilerinin 6gretimi calisilmalidir.

Gorsel ipucu: Bireye kendisinden beklenen davranisi sergilemesini kolaylastiracak
yazili ya da resimli agiklamalarin sunulmasidir. Daha ¢ok bir dizi davranmigin 6gretimi

Ozelligini tagiyan Oz-bakim ve giinlik yasam becerileri gibi becerilerin 0gretiminde
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kullanilmaktadir. Gorsel ipuglart cogunlukla sozel ipucu ya da videoyla model olma gibi ek
ipuclariyla birlestirilerek kullanilmaktadir.

Sozel ipucu: Sozel ipucu, bireyin dogru tepkide bulunma olasiligini arttirmak tizere
uyarana eklenen sozciik, ifade ya da sorudur. “Bardagi agzina gotiir.” sozel ipucuna 6rnek
olarak verilebilir.

Jestle ilgili ipucu: Jestle ilgili ipucu, bireyden beklenen tepkiyi animsatict bir sekilde
isaret etme, vicudunu hareket ettirme, bireye, arag-gerece ya da etkinlige dogru basimi
yoneltmeyi igerir. Jestle ilgili ipucu ¢cogunlukla diger ipuglar ile birlikte kullanilmaktadir.

Ipucu kullanimi 6gretim sirasinda bir secenek oldugunda iki nokta énem kazanir: (a)
Ipucu yalnizca etkili oldugunda ipucu olma 6zelligi tasir. Aksi halde etkili olan bir ipucu ile
degistirilmelidir, (b) ipucunun siliklestirilerek ortadan kaldirilmasi planlanmali bdylece
bireyin dogal uyarana tepkide bulunmas1 hedeflenmelidir.

Ipucu bagimlihig: bireyin dogal olarak ortamda bulunan uyarana tepkide bulunmasi
yerine ancak ipucu sunuldugunda dogru tepkide bulunmasi olarak tamimlanir. Ipucuna
bagimliligin bireyin uyarana asir1 segicilik yapmasindan kaynaklandigr ileri siiriilmektedir. Bu
nedenle 6grenme gergeklestikce ipuglart siliklestirilmelidir. Siliklestirme 6gretimde gelisme
kaydedildik¢e Ogretim sirasinda kullanilan ipucunun yavas yavas ya da birden ortamdan
cekilmesiyle gerceklestirilir. Ipuclarinda iki tiir siliklestirme yapildigi bilinmektedir: (a)
Zaman baglaminda siliklestirme, (b) Ipucunun yogunlugu baglaminda siliklestirme. Zaman
baglaminda yapilan siliklestirmede 6gretim sirasinda kullanilan ipucunun tiiri, yogunlugu
ve/ya da siddetinde bir degisiklik planlanmaz. Ogretim sirasinda hep aym ipucu kullanilir.
Yalnizca bireye ipucu sunulduktan sonra bir siire taninarak, bireyin hedef uyarana bagimsiz
tepkide bulunmasi beklenerek, ipucunun siliklestirilmesi hedeflenir. Yogunluk baglaminda
yapilan siliklestirmede ise, 6gretim sirasinda kullanilan ipucunun tiirii ve siddetinde yavas
yavas bir siliklestirme planlanir. Ornegin, dnceleri model ipucu ile 6gretim sunulan bir bireye
model ipucunda 6l¢iit karsilandiktan sonra sézel ipucuna gecilmesi, ardindan hedef uyaranin
tek basina sunulmasi planlanabilir. Yogunluk baglaminda siliklestirme planlanirken bir kural
yoktur. Bireyde siliklestirme, &gretilen davranis ve Ogretmenin veya uygulayicinin ipucu
kullanimindaki ustaligina gore gerceklestirilir.

Sistematik 6gretim hangi ipucu tiirii ve teknigi kullanildigina bagli olmaksizin dogru ve
tutarli bir bigimde uygulanmalidir. Ancak, bu durumda ipuglar etkili olabilmektedir.

Etkili ipucu kullanimi ilkeleri:

1. En1iliml ipucu se¢ilmelidir.

2. Gerekli durumlarda ipucu tiirleri birlestirilmelidir.

3. Davranislarla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu secilmelidir.

4

Ipucu yalmzca birey dikkati yonelttiginde sunulmalidir.
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5. Ipucu bireyi destekleyici bigimde ve 6gretim atmosferi icinde sunulmalidir.

6. Ipucu olabildigince erken siliklestirilmelidir.

7. Ipucu gelisigiizel bigimde sunulmamalidir.

Davranig sonrasinda sunulacak uyaranlar

Sistematik 6gretimde davranis sonrasi uyaranlari belirlemek son derece 6nemlidir. Cok
iyi bilindigi gibi, davranis sonrast uyaranlar davranigin artmasina ve devam etmesine ya da
azalmasina ve ortadan kalkmasina yol agmaktadir. izledigi davramisin olusum sikligini
arttirmak {lizere ortama hosa giden bir uyaran eklenmesi ya da ortamda bulunan itici bir
uyaranin ¢ikarilmasi durumuna pekistirme denir. Dogru sergilenen davranistan sonra sunulan
uyarana ise pekistire¢ denir ve davranisin tekrarlanma olasiligini artirir. Pekistiregler
bireysellik 6zelligi gosterir. Ornedin, bir birey igin pekistirici 6zelligi olan kitap okuma
etkinligi, bir bagka birey icin pekistirici olma 6zelligi gdstermeyebilir. Birincil ve ikincil
pekistirecler olmak tizere iki tiir pekistire¢ vardir. Yiyecek, uyku gibi pekistirecler birincil
pekistireclerdir ve igsel ya da biyolojik gereksinimlerimizi karsilamaya yoneliktir. Birincil
pekistirecler siklikla okul 6ncesi donemde kullanilmakta olup egitim diizeyi ve yas arttikga
kullanilabilirligi ve etkinligi azalmaktadir. Birincil pekistirecler ¢cok fazla sunuldugunda ya da
hi¢ sunulmadiginda, bireyin o pekistirece iliskin asir1 doygunluk ya da yoksunluk yasamasina
neden olabilir. Birincil pekistireglerin sistematik olarak kullanimi amaglanmigsa az
miktarlarda kullanilmali ve Ogretim zamanlar1 diginda bireyin kolayca ulasmasi
engellenmelidir. Ikincil pekistiregler ise, bireyin hos buldugu ve Ogrenme sonucunda
pekistirici &zellik kazanms pekistireclerdir. Ikincil pekistire¢ tiirleri nesnel pekistirecler
(0rnegin, oyuncak), etkinlik pekistirecleri (6rnegin boyama yapmak), sosyal pekistirecler
(6rnegin, 6gretmenin veya uygulayicinin aferin demesi) ve sembol pekistiregler (6rnegin,
daha sonra degis tokus yapabilecegi jeton, kupon gibi nesneler sunmak) olmak tizere dort
grupta toplanir.

Ogrenmenin asamalart

Ogretimde planlama yaparken O&grenmenin asamalari dikkate alinacak bir diger
unsurdur. Ogrenme denildiginde ilk akla gelen daha 6nce yapilamayan bir davrams: yapmak,
bilenemeyen ya da hakkinda tartisilamayan bir konuyu bilmek ya da tartismak gelir. Ancak,
O0grenme yalnizca yeni bir davramig edinmek degildir (edinim); ayni zamanda edinilen
davranigin kolayca ve ustalikla yerine getirilmesi (akicilik), baska ortamlarda da yerine
getirilmesi (genelleme) ve Ogretimin lizerinden bir zaman gegse de davramigin hélen
sergilenmesi (kalicilik) olarak tanimlamir. Ozet olarak &grenmenin dort asamasi oldugu
sOylenebilir.

Ogrenmenin Asamalart I¢in Davranissal Ama¢ Yazma
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Bilindigi gibi 6gretimi planlarken 6gretmenin veya uygulayicinin davranigsal amag
yazmas1 gerekmektedir. Bir davranigsal amagta ise dort 6genin bulunmasi gerekmektedir: (a)
birey, (b) davranis, (c) kosullar, (d) 6l¢iit. Davranigsal amagcta bireye yer vererek 6grenme ya
da davranis degisikliginin kimde gerceklesmesinin beklendigi vurgulanir. Davranisa yer
verirken de Slgiilebilir ve gozlenebilir bir bi¢imde yazilarak bireyden tam olarak ne yapmasi,
sergilemesi beklendigi ifade edilmis olur. Kosula yer vererek Ogrenme ya da davranis
degisikligi sonucu gergeklesecek olan davranisin hangi kosullar altinda gerceklesmesinin
hedeflendigi belirtilir. Olgiitte ise bireyden davrams1 ne kadar iyi sergilemesinin beklendigi
belirtilir. El yikama davranisinin 6gretimi i¢in 6grenmenin tiim asamalarinda kazandirilmast
planlanabilecek amaglar sunlar olabilir.

Edinim asamasi: “Ayse, ellerini yika.” dendiginde beceri basamaklarmi izleyerek
ellerini %100 dogrulukla yikar.

Akicilik agsamasi: “Ayse ellerini yika.” dendiginde 1 dakika iginde ellerini yikar.

Genelleme asamasi: “Ayse, misafirlikte, disarida yemekte ellerini yika.” dendiginde
ellerini yikar.

Kahcihk asamasi: “Ayse, Ogretim sona erdikten 15 giin sonra ellerini yika.”
dendiginde ellerini yikar.

Tepki ipuclari

Tepki ipuglari birey tepkide bulunmadan dnce ipucu sunularak ¢ocugun dogru tepkide
bulunmasmin saglandigi yontemlerdir. ipucu belirli ilkelere bagli olarak siliklestirilerek,
bireyin yalnizca kendisine sunulan hedef uyarana dogru tepkide bulunmasi amaglanir.
Bdylece, uyaran kontrolii saglanir. Ornegin, zihinsel yetersizligi olan bir bireye tasit isimlerini
sOyleme davranisinin 6gretimi hedeflendiginde, 6gretmen veya uygulayict kamyon resmini ya
da maketini bireye gostererek “Bu tasitin ismi nedir?” diye sorabilir ve bireyin yanit
vermesini beklemeden “Kamyon” sézel ipucunu sunabilir. Ardindan bireyin tepki vermesini
bekler ve verdigi tepkiye uygun olan davranis sonrasi uyaran sunar. Ogretimde ilerleme
kaydedildik¢e birey kamyon resmini ya da maketini gordiiglinde tasitin ismini sdylerse bu
stirece “uyaran kontrolii transferi” denir. Kontrol ipucundan uyarana gecer. Siliklestirme
basarili yapilamazsa birey Ogretmenin veya uygulayicinin sundugu ipucuna uygun tepki
vermeyi 0grenmis olur. Bu durumda davranisi kontrol eden durum ipucunun kendisidir ve
cocuk ipucuna bagimlilik gelistirmis olur.

Tepki Ipucu Yontemleri
1. Es zamanl ipucuyla ogretim (EIO): Es zamanl ipucuyla 6gretimde hedef uyaranin
(6rnegin, “Bu isaretin anlami1 ne ?”’) hemen ardindan kontrol edici ipucu (6rnegin, “Hastane”)
sunulur ve ¢ocugun kontrol edici ipucunu model almasi amaclanir. EiOQ’de bireye her

denemede kontrol edici ipucu sunulur; dolayisiyla bireye 6gretim sirasinda bagimsiz tepkide
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bulunma sansi verilmez. Bu nedenle, uyaran kontroliiniin gerceklesip gerceklesmedigi
yoklama oturumlarinda smanir. Yoklama oturumlar1 genellikle 6gretim oturumlarindan
hemen Once diizenlenir. Ancak, ilkdgretim oturumundan oOnce yoklama oturumu
diizenlenmez. EiQ’de karsilasilabilen olas1 birey tepkilerini ii¢ grupta toplamak miimkiindiir:
(a) dogru tepkiler, (b) yanlis tepkiler ve (c) tepkide bulunmama. Dogru tepki, bireyin
belirlenen siirede davranisi gerceklestirmek {izere girisimde bulunmasi ve belirli bir siirede
davranig1 tamamlamasi olarak tanimlanir. Ornegin, 3 saniye i¢inde kendisine gosterilen isaret
icin “Hastane” demesi. Yanlis tepkiler ise, bireyin belirlenen siirede davranisi gergeklestirmek
lizere girisimde bulunmamasi, davranist belirli bir siirede tamamlamamasi ya da yanlis bir
davranig sergilemesi olarak tanimlanir. Tepkide bulunmama ise, bireyin higbir bigcimde
sunulan yonergeye tepkide bulunmamasidir. Tepkide bulunmama yanlis tepki olarak kabul
edilmelidir.

2. Sabit bekleme siireli égretim (SBSO): SBSO’de hedef uyaranin ardindan bireyin dogru
yanit vermesini saglamak {izere kontrol edici ipucu sunulur. Hedef uyaran ve kontrol edici
ipucu arasinda gecen siire 3-5 sn. gibi sabit bir siireye ¢ikarilir; bu bekleme siiresinde kontrol
edici ipucunun siliklestirilmesi saglanir. SBSO uygulamasi kolay ve masrafsiz bir yéntemdir.
Ogretmen veya uygulayici ve birey arasinda olumlu etkilesim gelismesine yardimci olur.
Bekleme siireli 6gretim iki asamadan olusmaktadir: (a) 0 sn. bekleme siireli denemeler, (b)
sabit bekleme siireli denemeler. Belirli bir sayida sunulan 0 sn bekleme siireli denemelerde,
hedef uyaranin ardindan bireyin dogru yanit vermesini saglamak tizere kontrol edici ipucu
sunulur. Geriye kalan denemelerde ise, ipucunun sunulmasi sabit bir siire beklenerek
geciktirilir. Belirli sayida 0 sn bekleme siireli deneme oturumu gerceklestirildikten sonra
uygulamact hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen siireyi belirler ve tim
uygulamalarda bu sabit siire kadar bekler. Bu siirece sabit bekleme siireli deneme oturumlari
denir ve bu aralikta ipucunun siliklestirilmesi gerceklestirilir. SBSO’de ipucu hedef uyaranin
sunulmasindan belirli bir siire sonra sunuldugu i¢in ipucu zaman baglaminda
siliklestirilmektedir. Diger bir deyisle, ipucunu siliklestirmek i¢in ipucunun tiiriinde ya da
ozelliklerinde herhangi bir degisiklik (6rnegin, model ipucundan sdzel ipucuna gecis gibi)
yapilmaz. Ogretimin tamaminda ayn1 ipucu kullanilir. SBSO’de bes tiir tepki s6z konusudur:
(a) Ipucundan 6nce dogru tepkiler: Bireyin kontrol edici ipucu sunulmadan énce dogru
tepkide bulunmasidir. (b) Ipucundan sonra dogru tepkiler: Bireyin kontrol edici ipucu
sunulduktan sonra dogru tepkide bulunmasidir. (¢) Ipucundan nce yanlis tepkiler: Bireyin
kontrol edici ipucu sunulmadan 6nce yanlis tepkide bulunmasidir. (d) ipucundan sonra yanlis
tepkiler: Bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra yanlis tepkide bulunmasidir. (e)
Tepkide bulunmama: Bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra higbir tepkide

bulunmamasidir.
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3. Ipucunun giderek azaltilmasiyla égretim: Bireyin dogru tepkide bulunmasini saglayan en
yiiksek diizeyde ipucu (en az ilimli) sunulmasi ile 6gretime baglanarak zamanla ipucunun
ortadan kaldiriimasidir. Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim uygulamalarinda uygulamaci
ilimlilik ilkesine gore en fazla kontrol gerektiren ipucundan en az kontrol gerektiren ipucuna
dogru bir ipucu hiyerarsisi kullanilir. Baglangigta en az ilimli olan ipucu hedef uyaranla
birlikte o diizeyde oOl¢iit karsilanincaya degin sunulur ve ardindan daha iliml ipucuna gegilir.
Bu siire¢ birey bagimsiz (6lglit bu ise) olarak o davranisi sergileyinceye degin devam ettirilir.

Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimde iic ydntemsel dzellik yer almaktadir: (a)
Hedef uyaran ve ipuclar1 belirlenir. En az iki ipucu az ilimlidan ¢ok ilimliya dogru bir ipucu
hiyerarsisi olusturulur. Kontrol edici ipucu her zaman hiyerarside yer alan ilk ipucudur. (b)
Hiyerarside bir ipucu diizeyinden digerine gecis Olgiitii belirlenmelidir. Bireyin ard arda
yaptig1 dogru davranis sayisi, o ipucu diizeyine ayrilacak oturum sayisi, vb. gecis Ol¢iitii
olarak benimsenebilir. (c) Bireyin daha 1limli ipucu diizeyindeki performansini
degerlendirmek amaciyla yoklama oturumlari diizenlenmeli ve yoklama verisi toplanmalidir.
Ancak, ipucu diizey sayisi arttikca ipuglarinin siliklestirilmesi daha uzun siire gerektirir.
Dolayisiyla, iyi planlama yapmak énemlidir. Ug tiir birey tepkisi vardir: (a) Dogru tepkiler,
(b) yanlis tepkiler ve (c) tepkide bulunmama.

Dogrudan 6gretim

Dogrudan 6gretim (DO) sistematik dgretim, acik anlatimla dgretim, etkin dgretim gibi
farkl isimlerle adlandirilan ve 6gretmenin veya uygulayicinin dogrudan yliriittiigii 6gretmen
veya uygulayict merkezli bir 6gretim modelidir. Model okuma-yazma, matematik, fen bilgisi
ile ilgili konu ve kavramlarinin 6gretiminde kullanilmaktadir. Dogrudan 6gretim, kiigiik
adimlarla 6gretme, her adimdan sonra bireylere alistirma yaptirma, ilk alistirmada bireyleri
yonlendirme ve biitiin bireylerin yiiksek diizeyde basarili alistirmalar yapmasini saglama gibi
ogretme islevleri igerir. Ogretmenler veya uygulayicilar becerilerin kii¢iik basamaklarla
sunuldugu 6grenme materyalleri kullanarak bireylerin dogru tepkileri sosyal pekistireclerle
ve/veya sembol pekistirme sistemiyle pekistirilir, yanlis tepkiler diizeltici geribildirimler
kullanilarak diizeltilir. Diizeltici geribildirim, bireyi iirkiitmeyecek bir sekilde sunulmalidir.
Diizeltici geri bildirim sunulurken -model olma, yonlendirme, sinama tekrar sinama- gibi hata
diizeltme stirecleri kullanilir.

Dogrudan 6gretim planlari, 6gretim hedeflerini, icerigin analiz edilmesini, 6gretim
yapilacak simifin diizenlenmesini, 6gretimde kullanilacak arag-gereclerin ve bireylere
verilecek  geribildirimin nasil ve ne zaman sunulacaginin ve siirecin  nasil
degerlendirileceginin planlanmasint gerektirir. Dogrudan ogretim kullanilarak yiiriitiilen
biitiin derslerde yer alan “6gretim-degerlendirme-gerekirse yeniden dgretme-degerlendirme”,

ders boyunca veya dersin sonunda yeni ve/veya sorunlu konularin tekrarlanarak sunulmasini
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icerir. Dolayisiyla, bu siirekli ¢evrimle bireylerin 6gretilmek istenen beceriyi/bilgiyi yanlis bir
sekilde Ogrenmesine olanak kalmaz. Olumlu pekistirmenin ve dolaysiz geribildirimin

kullanim1 bu yontemin kilit unsurlaridir.

Dogrudan 6gretimde programin tasarlanmasi su unsurlari igerir:
(a) genellemeyi tesvik edici igcerik analizi (kavram ya da konunun basamaklandirilmasi ve
Ogretilecek konu ya da kavramin iliskili ve iliskisiz niteliklerini ortaya koyan olumlu ve/veya
olumsuz o6rneklerin belirlenmesi),
(b) Ogretimsel yonergelerin yani sira dgretimin hangi sirayla yapildigi ve orneklerin nasil
sunulacagini agiklama (olumlu 6rneklerle “Bu kirmiz1” 6gretme, olumlu ve olumsuz 6rnekleri
birlikte “Bu kirmizi, bu kirmiz1 degil.” sunma gibi,
(c) dgretmenlerin veya uygulayicilarin ne yapmasi/sdylemesi gerektigini (“Hangisi kirmiz1?”
“Hangisi kirmizi1 degil ?”” ve bireylerden nasil tepkiler (yapmasi, gostermesi, sOylemesi ya da
yazmasi gibi bireyin tepkilerinin agik¢a tanimlanmasi) beklendigini net olarak ortaya koyma,
(d) bir kavram, konu ya da kural 6gretilmeden once Onkosullarin 6gretilmesi gerekir. Zor
becerilerden Once kolay becerilerin Ogretilmesi, karistirilmasi olast kavram, konu ya da
kurallarin ayr1 ayr1 sunulmasi, bir kuralla tutarli 6rneklerin istisna olabilecek 6rneklerden dnce
(6nce tim araglarda tek ton kirmizi kullanilip kavram 06gretildikten sonra tonlarimin
kullanilmas1) 6gretilmesi seklinde becerilerin siraya konmasi,
(e) dogru yanitlar verilmesini giivence altina alacak sekilde pekistirme ve kullanilacak
diizeltici geri bildirimlerin belirlenmesi,
(f) degerlendirme i¢in uygun veri toplama (kayit) bigiminin planlanarak, birey ilerlemelerinin
kaydedilmesi
Ogretmen veya Uygulayic1 ve Birey Arasindaki Etkilesimin Basamaklandirilmasi
Basamaklandirilmis 6gretim siireci daha c¢ok matematik 6gretiminde ©ne ¢ikan
dogrudan 6gretime dayali bir 6gretim stratejisidir. Basamaklandirilmig 6gretim siireci “yap”,
“goster”, “soyle” ve “yaz” basamaklarina iligkin etkinlikleri igerir. Yap, goster, sdyle ve yaz
basamaklarinda 6gretmen veya uygulayicinin gergeklestirdigi hareketin her biri birey
tarafindan bir kars1 hareketi gerektirir. Bireyler, 6gretmen veya uygulayici beceriyi yaparken
izlerler, beceriye iligskin agiklamay1 dinlerler. Daha sonra bireyler beceriyi kendileri yaparlar,
gosterirler, ne yaptiklarimi sdylerler ve yazarlar. Basamaklandirilmig yontemle 6gretim
yapilirken bireyden yaparak, gostererek, sozlii ve yazili dil kullanarak bir tepkide bulunmasi
beklenir. Birey, dogru tepki verdiginde davranisi pekistirilmekte, yanlis tepki verdiginde hata

diizeltmesine yer verilir.
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Yap Basamagi: “Yap” basamaginda Ogretmen veya uygulayici, gergek nesneleri
kullanir ve birey de cevaplarin1 gercek nesneler kullanarak verir. “Yap” basamagi, bireylerin
birbiriyle ve 6gretmen veya uygulayici ile aralarinda yakinlik kurmasina yardimer olur.
Bireyin gruba katilimimni saglamak i¢in kullanilan etkili bir etkilesim yoludur. Bu basamak
“yap-yap”, “yap-goster”, “yap-sdyle”, “yap-yaz” alt basamaklarindan olusmaktadir.

Goster Basamagi: “Goster” basamaginda 6gretmen veya uygulayici, bireye gorsel bir
uyaran verir ve bireyden o anda bulunulan alt basamaga uygun sekilde tepkide bulunmasi
beklenir. Ogretmen veya uygulayici, uyaricilart bireyin gorebilecegi sekilde sunar. Bu
basamak “gdster-yap”, ‘“goster-goster”, “goster-sdyle”, “gdster-yaz” alt basamaklarindan
olusmaktadir.

Soyle Basamagi: “Soyle” basamaginda 6gretmen veya uygulayici, bireye sembolik
uyarani sOzlii olarak verir ve bireyden de o anda bulunulan alt basamaga uygun sekilde
tepkide bulunmasi beklenir. Bu basamak “soyle-yap”, “sOyle-gdster”, “soyle-sdyle”, “soyle-
yaz” alt basamaklarindan olugmaktadir.

Yaz Basamagi: “Yaz’ basamaginda Ogretmen veya uygulayici, bireye sembolik
uyarani yazili olarak verir ve bireyden de o anda bulunulan alt basamaga uygun sekilde
tepkide bulunmasi beklenir. Bu basamak “yaz-yap”, “yaz-goster”, “yaz-sdyle”, “yaz-yaz” alt
basamaklarindan olugsmaktadir.

C. Egitim Ortamlarinin Diizenlenmesi

Egitim ortami, bireyin etkilesimde bulundugu ve Ogretme 6grenme etkinliklerinin
meydana geldigi ¢evredir. Psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlar1 olan bu ¢evrenin, egitim
etkinliklerine uygun olarak diizenlenmesi gerekir. Egitim ortamlarina iligkin uygulamalarin
yeterli diizeyde bilinmesi ve amaca uygun olarak diizenlenmesi, egitim i¢in en temel
kosullardandir.

Ozel egitim gerektiren bireylere hizmet veren destek egitim kurumlarinda Ozel
Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigiiniin ilgili yonetmeliklerinde belirtilen standartlar
dogrultusunda egitim ortamlar1 diizenlemesi yapilmalidir.

Egitim ortamlarinin diizenlenmesinde en onemli etkenlerden biri fiziksel ortamin
diizenlenmesidir. Bu ac¢idan egitim kurumlarinda koridor, lavabo, yemekhane, derslik ve
bahge gibi ortak kullanim alanlar1 tekerlekli sandalye ile dolasmayi saglayacak sekilde
diizenlenmeli; gerek goriilen yerlerde rampa ve tutamak gibi ek dnlemler alinmalidir. Ayrica
derslik zemini yumusak ve kolay temizlenebilir bir malzeme ile kaplanmali, dersliklerin
yeterince hava, 1s1 ve 151k almasi saglanmalidir.

Egitim ortamlarinin ~ diizenlenmesinde belirleyici, ©zel egitim Ogretmenidir.

Diizenlemenin, derslikteki bireylerin her bir 6gretim amacin1 gerceklestirmelerini saglayacak

sekilde yapilmasinda 6zel egitim 6gretmeninin goriis ve Onerileri dikkate alinmalidir.
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Egitim 6gretim amaclarinin uygulanmasina yonelik olarak derslik ortaminda bulunan
yaz1 tahtasi, panolar hareketli ve tagiabilir olmalidir. Dolaplar kapali olmali, boylece egitim
sirasinda  bireylerin  dikkatini dagitacak cesitli unsurlarin kontrol altinda tutulmasi
saglanmalidir.

Derslik ortami grup ve birebir ¢alismaya olanak verecek sekilde diizenlenmelidir.
Bunun i¢in masa ve siralar sabit olmamalidir. Derslikte masa basi ve yer etkinliklerine hizmet
edecek esyalar bulunmalidir. Konularin iglenisine uygun olan isitsel ve gorsel ortamlarin
diizenlenmesi, li¢ boyutlu modeller, film, televizyon, bilgisayar paket programlari CD vb. arag
gereclerden yararlanilmalidir. Konularin islenisinde yeri geldik¢e gezi ve gozlemlere yer
verilmelidir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Olgme, bireylerin belirli 6zelliklere sahip olup olmadiginin, sahipse sahip olus
derecesinin belirlenerek sonuglarin sembollerle ve say1 sembolleri ile ifade edilmesidir.
Degerlendirme ise, 6lgme sonuclarint bir Olgiitle kiyaslayarak olgiilen nitelik hakkinda bir
karara varma siirecidir.

Olgme, bir betimleme (tanimlama) islemidir. Degerlendirme ise, bir yargilama islemidir
ve 6lgme sonucunun bir dlgiitle karsilagtirilmasina dayanur.

Olgme sonucunu amacimiza gére yorumlamak; tamamen, kismen, yeterli, yetersiz
seklinde baz1 hiikiimlere ulasmak bir degerlendirmedir. Ornegin bireyin bir dakikalik siirede
kac¢ kelime okudugunun saat tutarak tespit edilmesi 6lgme islemidir. Bireyin yasi, zihinsel
performansi, daha dnce almis oldugu egitimi g6z onilinde bulundurarak okuma becerisinin
(akranlarmin ortalama bir dakikada okudugu kelime sayisina gore) geri, normal ya da ileri
oldugu kararina varmak ise degerlendirmedir.

Olgme ve degerlendirme iki kavramdir. Bu iki kavram 6gretim siireci ile cok yakindan
ilgilidir. Degerlendirme, 6gretim siirecinin son evresidir ve ogretim icin gerekli olan bir
etkinliktir.

Olg¢menin en az ii¢ asamas1 vardir:

» Olgiilecek bir niteligin olmas1

* Niteligin gozlenebilmesi

* Amaca uygun say1 ve sembollerle gosterilmesi

Egitimin her alaninda 6lgme ve degerlendirme olmak zorundadir. Aksi takdirde egitim
sonucunda yeterli bilgi ve becerinin kazandirilip kazandirilamadigi ya da ne kadar
kazandirildigi, uygulanan egitim programinin basariya ulasip ulasmadigi belirlenemez.

Ozel Egitimde Olcme ve Degerlendirme

Ozel egitime gereksinimi olan birey i¢in dlgme ve degerlendirme; programin éncesinde,

Ogretim aninda ve 6gretim sonrasinda stirekli olarak kullanilir.
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Ozel egitimde 6lgme ve degerlendirmenin amaglari sunlardir:

* Bireyin yeterli ve yetersiz oldugu alanlar1 belirlemek

 Egitim programlar1 hazirlamak ve etkisini 6lgmek

* Bireyin gelisimini her asamada degerlendirmek

* Bireyin gelisimlerine yonelik geri bildirimde bulunmak

« Ogrenme giicliiklerini belirlemek

« Ogretimin ve 6gretim materyallerinin etkinligini belirlemek

» Gelecekteki 6grenme siireglerini planlamaya yonelik veri saglamak

* Bireyin bir konuyu 6grenmeye ne kadar hazirlikli oldugunu belirlemek

* Bireyin programda belirtilen kazanimlara ulagmas1 asamasindaki siireci takip etmek ve
denetlemek

+ Ogretim sonucunda bireyin ulastig1 en son diizeyi belirlemek

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler Destek Egitim Programindaki dlgme ve
degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim Oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini
(ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve Ogretim sonrasi (donem sonu)
degerlendirme agamalarindan olusmaktadir.

Her bir asamada degerlendirmeye baslamadan dnce bireyin fiziksel ihtiyaglar1 (yemek,
tuvalet vb.) mutlaka giderilmelidir.

Kaba Degerlendirme

e Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitime ihtiyact olduguna dair
karar alinmig birey icin secilen egitim modiilii ve ilgili kazanimlar, aile ile ig birligi igerisinde
bireyin oncelikli ihtiyaclari dogrultusunda, bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak
amaci ile yapilacak olan ylizeysel degerlendirmedir.

e Kaba degerlendirme, Kaba Degerlendirme Formu ile yapilir.

e Kaba degerlendirme Formu’nda modiilde bulunan tiim kazanimlar “Bildirimler”
stitununa yazilmalidir.

e Kaba degerlendirme yapilirken bireyin kazanimi hangi derecede yaptigina degil yapip
yapmadig1 ya da bilip bilmedigine bakilmalidir. Bireyin sorulara ya da yonergelere dogru

¢ 9

cevabi1 “+” , yanlis ya da eksik cevabi olarak Kaba Degerlendirme Formu’nda Evet/ Hayir
siitununa isaretlenmelidir.

e Formda bulunan “Aciklamalar” siitununa ise bireyden tepki alinmadigi takdirde
aileden alinan bilgiler, degerlendirme yapilirken farkli bir yonerge kullanildiysa kullanilan
yonerge hakkinda agiklamalar yazilmalidir.

e Degerlendirme yapilacak ortam bireye uygun sekilde (ses, 1s1k, masa vb.)

diizenlenmelidir.
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e Degerlendirme yapilirken bireyin tiim tepkilerine o6gretmen veya uygulayicinin
tepkisiz kalmasi1 gerekir. Ancak bireyin degerlendirme siirecinde kurallara uymasi, goster
denildiginde gdstermesi, sdyle denildiginde sdylemesi, araglara bakmasi, araglar1 dizmeye ve
kaldirmaya yardim etmesi, ¢aligmaya uygun oturmasi ve uygun davraniglarda bulunmasi gibi
olumlu davranislari pekistirilmelidir.

e Degerlendirme siiresince soru yoOnergeleri tutarli bir sekilde verilmeli ve ses tonu
pekistirirken kullandig1 ses tonundan ayirt edilmelidir.

Ogretim Oncesi Degerlendirme

e Kaba degerlendirme sonucunda bireyin BEP’ ine sec¢ilen kazanimlarin O6gretimine
baslamadan once hangi basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili
degerlendirmedir.

e Ogretim amagclari; dlgiilebilen, gozlenebilen bir performans veya somut bir iiriinle
degerlendirilmelidir.

e Ana yonergeler verilitken hangi yoOnlendirmeleri Ogretmen veya uygulayicinin
saglayacagi, degerlendirme yapilirken hangi kisitlamalarin etkili oldugu ve uygulanabilir
materyaller belirtilmelidir.

e Beceri ya da kavram birey tarafindan kazanilacak ya da gergeklestirilecek adimlara
ayrilir ve siralanir. Bu adimlar bireyin yetenegine dayali olarak ¢ok kii¢iik ya da biiyiik
olabilir (kavram ve beceri analizleri).

e Ele alinan beceri, kavram ya da disiplin alanina iliskin konunun analizi yapilirken
kiigiik alt basamaklara ayrilmali, 6nce yapilandan sonra yapilana veya sonra yapilandan 6nce
yapilana vb. hangi yontemle yapilacag: belirtilmelidir.

e Her bildirimle ilgili farkli materyaller hazirlanmalidir.

e Calisma sirasinda uyulmasi gereken kurallar belirtilmelidir.

e Ogretilmesi planlanmis olan davranislarin daha énceden dgrenilmis olup olmadigini
saptamak amaciyla hazirlanmalidir.

e Bildirim, 6lgiit ve sorulardan olusan bir form hazirlanmalidir.

e Analizi yapilan becerinin ya da kavramin her basamagi ve varsa alt basamaklari
“Performans Kayit Tablosu”nun bildirimler boliimiinii olusturmalidir.

e Bildirimler olustuktan sonra olgiit belirlenmelidir. Olgiit, bildirimin asgari hangi
diizeyde gerceklestirilmesi gerektigini belirtmelidir.

e Bildirimlerin belirlenen 6l¢iit diizeyinde gerceklesip gerceklesmedigini belirlemeye
yonelik sorular ya da yonergeler hazirlanmalidir.

e Degerlendirme yapilacak ortam bireye uygun sekilde (ses, 1s1k, masa vb.)

diizenlenmelidir.
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e Degerlendirme yapilirken bireyin tiim tepkilerine 6gretmenin veya uygulayicinin
tepkisiz kalmasi1 gerekir. Ancak birey; degerlendirme siirecinde kurallara uymasi, goster
denildiginde gdstermesi, sdyle denildiginde sdylemesi, araglara bakmasi, araglar1 dizmeye ve
kaldirmaya yardim etmesi, ¢aligmaya uygun oturmasi ve uygun davraniglarda bulunmasi gibi
olumlu davranislari i¢in pekistirilmelidir.

e Ogretmen veya uygulayici, degerlendirme siiresince soru yonergelerini tutarli bir
sekilde vermeli ve ses tonunu pekistirirken kullandig1 ses tonundan ayirt etmelidir.

Ogretim Siirecini (Ders Saati) Degerlendirme

¢ Bireyin 6gretim Oncesi degerlendirmesi yapilan beceri, kavram ya da disiplinin hangi
basamakta oldugunun belirlenip 6gretime basladiktan sonra izlenecek yol ve her ders saati
Ogretiminin sonunda bireyde goriilen gelismelerin ayrintili degerlendirilmesidir.

e Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans Kayit
Tablosu’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa 6gretmen veya uygulayici
tarafindan isaretlenir.

e Bir aylik egitim siliresinin sonunda birey i¢in Performans Kayit Tablosu’nun alt
kisminda yer alan ‘“Aile Bilgilendirme” boliimiine, o ay igerisinde c¢alisilan kazanimin
Ogretimi ve kaliciliginin saglanabilmesi i¢in evde yapilacak tekrarlar ile ilgili agiklamalarda
bulunulacaktir.

e Performans Kayit Tablosu’nda kazanimlarin gerceklesme siiresine bagli olarak birden
fazla kazanim da gosterilebilir. Bir ay icerisindeki 6gretimi yapilan kazanimlarin tamami, o
aya ait Performans Kayit Tablosu’nda gdsterilecektir.

e Performans Degerlendirme Tablosu’nun bir niishasi ay sonunda imza karsilig1 veliye
teslim edilecektir. Formun ashi ise bireyin dosyasinda saklanacaktir.

e Her aya ait Performans Kayit Tablosu ile Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formu’nun bir niishasi, veli tarafindan bir sonraki inceleme i¢cin RAM’a
gelindiginde teslim edilecektir.

Son Degerlendirme

e Kavram becerisine yonelik se¢ilen kazanimlar i¢cin Performans Kayit Tablosu’nda yer
alan Ogretim siireci degerlendirme basamaklar1 gerceklestigi “+” ya da “B” olarak
isaretlendigi zaman farkli soru ve materyallerle ezbere yapilip yapilmadigini degerlendirmek
amaciyla Son Degerlendirme Formu hazirlanmalidir.

¢ Son Degerlendirme Formu’nun iist kismina destek egitimi verilen bireyin adi soyadi
ve degerlendirmenin hangi tarihte yapildig1 yazilir.

e Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son ders saatinde

yapilan degerlendirme, ayni1 zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip gerceklestirmedigine
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yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri1 bir form
hazirlanmasina gerek yoktur.

e Son Degerlendirme Formu’ndaki “Bildirimler” bashigt altindaki siituna; Performans
Kayit Tablosu’nda alinan bildirimlerin aynisi, “Sorular/Yonerge” siitununun altina ise
Performans Kayit Tablosu’nda yer alan soru ve materyallerden farkli soru ve materyaller
yazilacaktir.

e Son degerlendirme yapilirken, bireyin kazanimi hangi derecede yaptigina degil yapip
yapmadigina ya da bilip bilmedigine bakilacaktir.

e Son degerlendirme yapilirken bireyin tiim tepkilerine o6gretmen veya uygulayicinin
tepkisiz kalmas1 gerekir.

e Son degerlendirme sonucunda tiim alt basamaklar “+” ya da “B” olarak
isaretlendiginde kazanimin gerceklestigine, “-” ya da * SI, MO veya FY” isaretlendiginde ise
kazanimin gergeklesmedigi ve 6gretimin tekrar edilmesi gerektigine karar verilir.

¢ Yapilan Son Degerlendirme Formu bireyin dosyasinda saklanacaktir.

Ogretim Sonu (Dénem Sonu) Degerlendirme

e Ogretim sonu (donem sonu) degerlendirme, Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formu ile yapilir.

e Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu; Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulunca onerilen siire igerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlardan hangilerinin
bagimsiz olarak gergeklestigi, hangilerinin 6gretiminin baslanmasina ragmen ger¢eklesmedigi
(6gretimine devam edilmesi gerektigi) ve hangi kazanimlarin 6gretimine baslanmadiginin
gosterildigi ve gerekgelerinin yazildigi formdur.

e Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’nun {ist kismina destek
egitimi verilen bireyin adi soyadi, yasi, egitsel tanisi, 6gretimin baslangi¢ ve bitis tarihi
yazilir.

e Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’ndaki “Kazanimlar” baslig
altindaki siituna; Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunun birey igin ogretim siiresince
kazandirilmasini hedefledigi (BEP’e alinan) kazanimlar maddeler halinde islenir.

e Kazanimin 6gretimine hangi ayda baslanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay
icinde gergeklesti ise “+”, sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) “-”
olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

1. Ornek “Ellerini yikar.” kazammma birinci ayda baslanmis ve o ay igerisinde

kazandirilmigsa birinci ayda ilgili kutucuga “+” isareti konulur.
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2. Ornek “Yiiziinii yikar.” kazammina birinci ayda baslanmis ve iki ayhk siirede
kazandirilmigsa (birinci ve ikinci ayda ¢alisilmig ve ikinci ayda bitmis ise) birinci aydaki ilgili
kutucuga “-” , ikinci aydaki ilgili kutucuga “+” igareti konulur.

e Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca belirlenen 6gretim siirecinde kazandirilmasi
hedeflenen (BEP’e alinan) kazanimlardan &gretimine hi¢ baglanamamis olan kazanim(lar)
varsa gerekgeleri ile Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’ndaki RAM
Bilgilendirme boliimiine ayrintili olarak yazilir.

1. Ornek Siire yetersizligi nedeniyle “Diigme ilikler.” kazanimina baslanilamamistir.

2. Ornek On kosul kazamm olan “1-12 arast rakamlari tanir.” asamasi
gerceklesmediginden “Saatleri okur.” kazanimina gegilmemistir.

e Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan baslanmis olmasmma ragmen kazanim
gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

1. Ornek “Kagidi keser.” kazanim ile ilgili ogretimde; kazammla ilgili alt
basamaklardan “Makasi alir.” ve “Kagidi alir.” basamaklarin1 bagimsiz olarak yapabilmekte,

[3

“Makas1 acar.” basamagini sozel ipucu ile yapabilmekte “ Kagidi makasin uglar1 arasina
yerlestirir.” ve “Makas1 kagit iizerinde ilerletir.” basamaklarini fiziksel yardim ile
yapabilmektedir. “Kagid1 keser.” kazanimu ile ilgili 6gretime devam edilmesine gereksinim
vardir.

e Ogretim siiresi sonunda gerceklestirilen kazamimlar hakkinda “RAM Bilgilendirme”
boliimiine ayrica agiklama yapmaya gerek yoktur.

e Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu; 68retimi yapan 6gretmen
veya uygulayicilar ve veli tarafindan imzalamr. Ogretim siiresi sonunda bireysel inceleme
amaciyla rehberlik arastirma merkezine yeniden basvuru yapilirken Dénem Sonu Bireysel
Performans Degerlendirme Formu ve her aya ait Performans Kayit Tablosu’nun bir niishasi
veli tarafindan RAM’a teslim edilir.

Olgme ve degerlendirme igin hazirlanan form ornekleri ekte sunulmustur. Modiillere

yonelik hazirlanan form Ornekleri ve orneklerle ilgili gerekli agiklamalar her modiiliin

iceriginde yer alan 6l¢me ve degerlendirme bdliimiinde verilmistir.
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Ek — Olgme ve Degerlendirme Formlari

Kaba Degerlendirme Formu

Evet/Hayir

Aciklamalar
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Birey Adi : PERFORMANS KAYIT TABLOSU Ait Oldugu Ay:

Kazanim :

OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME

SORULAR/YONERGE 7?2 .

- ‘gé BIREYSEL GRUP

. o e :D O;E
BILDIRIMLER S £ 2|, " - " " " " " - 2

o) Ana Yonerge $% | BEZ |5EHE |XHE |%HE |EHE |XEE |EHgE | EHgE | EHE | L€
B | B4 =2 B4 |B4=2 | B4 | B4 |24 | B4 | B4=2 | B4 | a<
foll= . <l < T4 < T4 < 14 < 14 < Q4 < 14 < T4 < T4 < . <
-l = [/ ] en U ~t v = w v = o U = -y = U = en v = <
+ ol || =

KISALTMALAR: B=BAGIMSIZ SI=SOZEL iPUCU MO=MODEL OLMA FY= FiZIKSEL YARDIM

AILE BILGILENDIRME

ACIKLAMALAR
1- Bu form 6gretimi yapan 6gretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
2- Bu formun bir niishasi ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3- Bu formun sonunda aileye; yapilan ¢alismalarla ilgili bilgilendirmeler yazilacaktir
4- Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad :

Egitime Baslangi¢ Tarihi :

Bireyin Yasi :

Egitimin Bitis Tarihi :

AYLAR
KAZANIMLAR z1z21% 1z 2212 2| 2| 2| =
. "QM(\i

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir
Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna; sayet kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise)

“+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise)

Tarih

Veli

Imza

@

olarak isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

RAM BILGILENDIRME
Tarih Tarih
Ogretmen veya Uygulayic Ogretmen veya Uygulayici
Imza Imza
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SON DEGERLENDIRME FORMU

Birey Adu : O A A,

SORULAR/YONERGE
ANA YONERGE

OLCUT

BIiLDIRIMLER

SON DEGERLENDIRME

Ogretmen veya Uygulayict
Imza

ACIKLAMALAR
1. Bu form 6gretimi yapan 6gretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
2. Bu formun ash bireyin dosyasinda saklanacaktir.

32




AILE EGIiTiMiININ PLANLANMASI VE AiLE iLE i$ BiRLiGi

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli alanlardaki gelisimini hizlandiracak ortamlarin
diizenlenmesinde ailenin rolii 6nemlidir. Bireylerin basarilar1 yalnizca okulda aldiklar1 egitime bagh
olmayi1p aldiklar1 destek egitime ve ailelerin egitime etkin katilimina baghdir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin egitilmesi; anne babalarin ¢ocuklarin1 herkesten
iyi tanimalar1 ve ¢ocugu ile daha fazla etkilesim i¢inde olmasi, birebir egitim eksikligini gidermesi,
egitim ortaminda gerceklestirilemeyecek konularda bireylerin egitimini {istlenmelerini saglama
acgisindan onemlidir.

Aile egitim programlarinda ¢ocuk yetistirme yaklasimlari ile gocugun dil gelisimine, sosyal ve
duygusal gelisimine katkida bulunma, c¢ocuguna cesitli davranis ve bagimsiz yasam becerilerini
ogretmelerine iligkin ailelere yeterlilikler kazandirilmalidir.

Aile egitimi, c¢ocuklarin okuldan ya da g¢evreden O&grendiklerinin kalict olmasin
saglamaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6grenmelerinin kalict olmasi icin sik tekrarlarin
yapilmas1 ve farkli ortamlardan yararlanilarak egitim verilmesi gerektigi géz Oniine alindiginda,
ailelerin egitilmesinin saglayacag yararlar agik¢a goriilebilir.

Ailelerin egitilmesi, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarinin egitimine yonelik Ogrenmis
olduklar1 her tiirli bilgi ve beceriyi, ¢ocuklarmin yeni problemlerini de ¢dzmede kullanmalarini
saglayacaktir.

Aile Egitiminin Amaglan
Aile egitiminin amaglar1 asagidaki gibi siralanabilir:
a) Ailenin, 6zirlii cocugun kabuliinii saglamak
b) Ailenin, haklarin1 ve sorumluluklarin1 anlamasini saglamak
c) Aile ile ig birligi yapmak
¢) Ailenin ¢ocugu ile ilgili programlari evde uygulamasini saglamak
d) Aileyi diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmek
Aile egitimi agagidaki ilkeler dikkate alinarak uygulanmalidir:
1. Aile egitimi hizmetleri, her ailenin gereksinimleri ve tercihleri dikkate alinarak
bireysellestirilmelidir. Farkl aile hizmet tiirii ve diizey segenekleri olusturulmalidir.
2. Her ailenin ve her cocugun giiclii yonleri vardir. Bu giiclii yonler ortaya g¢ikarilmaya
calisiilmalidir.
3. Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik egitimlerde aile ile empati kurulup hizmet

verildiginde aile egitimi daha verimli olur.
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4. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler, ¢ocuklart hangi gelisim doneminde olursa olsun
hizmete gereksinim duyarlar.

5. Aile hizmetleri, 6zel egitim sisteminin bir parcast olarak uzun siireli ve sistematik bicimde
diizenlenmelidir.

Destek Egitim Merkezlerinde Aile Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Destek egitim merkezlerinde, her tiirlii aile egitimi programinin planlanmasinda ailenin ve
bireyin gereksinimlerinin belirlenmesi oncelikle ele alinmalidir. Aile egitimi, bireylerin gereksinim
duydugu beceri ve davraniglart Ogretirken kullanacagi yontemler konusunda bilgilendirmeyi
icermelidir.

Aile egitim programlari, ailelerle birlikte belirlenecek zaman dilimlerinde ve her yil
gelistirilerek yeniden uygulanmalidir. Aile egitim programlari, gereksinimler dikkate alinarak bireysel
ya da grup calismasi olarak planlanmalidir.

Aile egitim programlari, zihinsel yetersizligi olan bireyin anne babasi, kardesleri ve ¢cocugun
bakimi ve egitiminden sorumlu diger bireylerin, kosullara gore birlikte ya da farkli egitim programlari
icinde egitilmeleri ve bilgilendirilmeleri saglanarak siirdiiriiliir. Aile egitim programlari, konferanslar,
calisma toplantilari, ev 6devleri, evdeki uygulamalarin gruba aktarilmasi bigimlerinde yiiriitiilebilir.

Aile egitim programlari hem ev hem de kurumlar1 kapsayacak sekilde diizenlenmelidir. Ev
ziyaretleri ile engelli bireylerin yasadig1 ortam gézlenmeli ve hazirlanan ev programlari ev ortami da
g0z Oniine alinarak olusturulmalidir. Bu programlar 6zel egitim 6gretmeni, rehber 6gretmen, psikolog,
cocuk gelisimi 6gretmeni ve cocugun egitiminde yer alan diger personelin is birligi ile yiiriitiilmelidir.

Cocuklarin ve ailelerin karsilagabilecegi problemlerle ilgili konularda bilgi verilerek benzer
problemleri ayni duygulari1 yasayan ailelerin de yasadigini gérmeleri saglanarak aileler arasi iletisim
kurulmasina yardimci olunmalidir. Daha 6nce aymi asamadan ge¢mis ailelerin birbirlerine destek
olmalar1 saglanmalidir.

Destek egitim merkezlerine devam eden zihinsel yetersizligi olan bireylerin agiz dis saghigi,
bulasici hastaliklar, siiregen hastaliklar vb. konularda ailelerin ve bireylerin yonlendirilmeleri ve takibi
yapilmalidir.

Destek egitim kurumlarinda egitimi verilemeyen ancak birey i¢in 6nemli olan baz1 kazanimlar
konusunda aile egitim programlar1 diizenlenmelidir. Ornegin, Oz bakim Becerileri modiiliindeki
kazanimlardan “Banyo yapar, sa¢ yikar vb.” kazanimlarin 6gretiminin evde yapilmasi gereklidir. Bu
kazanimlarin 6gretiminin nasil yapilacagr konusunda aileye egitim verilmeli, hazirlanan egitim
programi evde bireye aile tarafindan uygulanmali, kontrol ¢izelgeleriyle takibi ve degerlendirmesi

yapilmalidir.
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BILISSEL BECERILERE HAZIRLIK MODULU

MODULUN AMACI
Biligsel becerilerini gelistirebilme
KAZANIMLAR

1. GOz temasi kurar.

2. Gorsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone bakar.
3. Isitsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone bakar.
4. Nesneleri renklerine gore eslestirir.

5. Adi sdylenen nesnenin resmini gosterir.

6. Dinletilen sesi, uygun resimle eslestirir.

7. Tek eylem bildiren yonergeyi yerine getirir.

8. Iki eylem bildiren yénergeyi yerine getirir.

9. Ug ve daha fazla eylem bildiren yonergeyi yerine getirir.
10. Saklanmis nesneyi bulur.

11. Sinirh alanlar1 boyar.

12. Sekilleri rastgele boyar.

13. Oyun oynarken sira alir.

14. Oyun igindeki sorumlulugunu yerine getirir.

15. Hareketi taklit eder.

16. Sesleri taklit eder.

17. Nesneleri karsit olma durumuna gore ayirt eder.

18. Ana renkleri tanir.

19. Ara renkleri tanir.

20. Yaz arag-gereclerini kullanir.
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MODULUN SURESI

Bu modiil i¢in 6ngdriilen siire 100 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR:

1.

“Bilissel Becerilere Hazirlik” modiilii zihinsel yetersizligi olan bireylerin destek egitimine
basladiklarinda 6grenmelerinin anlamli ve kalici olmasini daha sonraki asamalarda onerilecek
olan modiillerdeki kazanimlar i¢in bireyi hazirlamak amaciyla gelistirilmistir.

Hazirlanan modiil agir ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olup daha dnce 6zel egitim hizmeti
almamis veya akademik becerileri igeren modiillerden herhangi birisini alamayacak durumda
olan bireyleri ve 36-72 ay grubunda yer alan =zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
kapsamaktadir.

“Bilissel Becerilere Hazirlik” modiiliinde yer alan becerilerin kazandirilmasi i¢in dikkat,
gorsel, isitsel alg1 ve el gdz koordinasyonunun gelistirilmesi gerekmektedir.

Dikkat, bir isi tam olarak yapabilmek icin gereken siire icerisinde yapilmasi istenen davranisa
odaklanabilmektir. Bireylerde dikkatin gelistirmesi ilginin ¢ekilmesiyle gerceklesir. Bireylerin
yapilan is lizerine ilgileri ¢ekildikten sonra dikkatin isin devamu siiresince canli tutulmasi
gerekmektedir. Bireyin ilgi, ihtiya¢ ve yas gelisimine uygun, dikkatini ¢ekecek materyaller

kullanilmalidir.

. Renk kavrami oOgretilecekse ana renklerden baglanarak Ogretim yapilmalidir. Zihinsel

yetersizligi olan birey, renk kavramini kazanirken verilen rengin olumlu ve olumsuz nitelikleri
arasinda ayrim yapmasi gerekir. Ornegin, “ kirmizi” kavraminin olumsuz ornekleri kirmizi
olmayan nesnelerle sunulur. Kirmiz1 bir kalem yaninda sar1 renkli bir kalem gosterilerek
kavramin “Bu kirmiz1.” , “Bu kirmiz1 degil.” seklinde 6gretimi yapilir.

Kavramin olumlu ve olumsuz 6rneklerinin karisik sunulmasi kavrami tamamlayan niteliklerin
acikca ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Kavramin olumlu ve olumsuz 6rneklerini olabildigince
somutlastirmak dgrenmeyi kolaylastiracaktir. Ornegin, elle tutulabilen boncuk, fasulye vb.
nesneler ile kirmizi1 kavraminin 6gretimi somutlastirilabilir.

Karsithk (zithik) bildiren nesnelerin 6gretimi yapilirken bu nesnelerin sunularak bireyin
dokunmas1 ve resimler aracilifryla gormesi saglanmalidir. Ornegin, soguk anlatilacaksa
bireyin eline buz verilerek sogugu hissetmesi saglanmalidir. Ayni sekilde temiz ve kirli
anlatilirken de temiz ve kirli olan giysi, esya vb. nesne veya nesne resimleri gosterilmelidir.
Her bir kazanimla ilgili ¢alisilirken kullanilan materyallerin ¢esitli duyu organlarina hitap
etmesine 6zen gosterilmelidir. Birden fazla duyu organina etki yapabilecek gorsel ve isitsel

materyaller (ses ¢ikaran, hikdye anlatan resim kartlari vb.) kullanilabilir.
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10.

11

12.

13.

14.

Dikkat kontroliinii artirmak i¢in her bir etkinlikte kullanilacak materyaller sirayla bireye
sunulmalidir.

Ogretmen veya uygulayict oyun etkinli§ine katilarak oyun kurallarna model olmalidir.
Ilerleyen zamanlarda asamali olarak ogretmen veya uygulayict oyundan c¢ekilmelidir. Sozel

ipucu vererek kurallar hakkinda uyarida bulunmalidir.

. Boyama etkinlikleri esnasinda bireyin ev ortaminda bulunan nesne resimlerinin boyanmasi,

cesitli hayvan resimlerinin boyanmasi ve bireyin ¢izebiliyorsa kendisinin ortaya koydugu
resimleri boyama caligmalar1 yaptirilmalidir.

Yazma becerisini kazandirmak amaciyla Ogretmen veya uygulayici, avug i¢i ve parmaklarla
serbest boyama, havada, suda ve kum havuzunda ¢esitli yazma uygulamalar1 yaptirmalidir.
Ogretim yapilan ortamda bireylerin oyuncaklar, egitim arag-geregleri vb. nesnelerin 6nce
yarisint  gorebilecegi sonra da saklanan nesnelerin tamamini bulabilecegi oyunlar
diizenlenmelidir.

Ogretmen veya uygulayici, ailelere hangi kazanimi ¢alistiklarini, bu kazanimim ev ortaminda
nasil desteklenmesi gerektigi konusunda bilgi vermelidir. Bdylece yapilan egitimin kalici

olmasi i¢in aile tesvik edilmis olacaktir.

MODULUN iCERIiGi
A. ALGI CALISMALARI
1. Isitsel Algt
2. Gorsel Algi
B. YONERGE CALISMALARI

1. Tek Eylem
2. 1Iki Eylem
3. Ug Eylem
C. BOYAMA CALISMALARI
1. Rastgele
2. Smirh
C. OYUN OYNAMA
1. Sira Alma

2. Oyun I¢inde Sorumluluk
D. ESLEME CALISMALARI

1. Nesne
2. Resim
3. Ses
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E. TAKLIT BECERILERI

1. Hareket
2. Ses
F. RENKLER
1. Ana Renkler
2. Ara Renkler

G. KARSITLIK

1
2
3.
4

Sicak- Soguk

. Acik- Kapali

Temiz- Kirli

. Yumusak-Sert

G.NESNE BULMA CALISMALARI

1.

Saklanan Nesne

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Modiilde 6l¢me ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim Oncesi degerlendirme,

Ogretim silirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve Ogretim sonrasi (donem sonu)

degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek formlara yonelik

aciklamalar asagida verilmistir.

A.

a.

Kaba Degerlendirme
Kaba Degerlendirme Formu’nda “Biligssel Becerilere Hazirlik” modiilii kazanimlarinin
degerlendirilmesinde bagimsiz olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak yapilamayan

(I3RS

beceriler olarak isaretlenmelidir. Ac¢iklama bdliimiinde ise degerlendirme sirasindaki
gozlemler yazilmalidir.

Kaba Degerlendirme Formu’na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale edilmemeli ve
bireye yardimda bulunulmamalidir.

Kaba degerlendirme sonucunda aile ile is birligi yapilarak BEP hazirlanmalidir.

Ogretim Oncesi Degerlendirme

Ogretim 6ncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu’nda yer alan “Ogretim
Oncesi Degerlendirme” siitununa isaretlenmelidir.

Yapilan kaba degerlendirme sonucunda “sesleri taklit etme” kazaniminin yetersiz oldugu ve
bagimsiz olarak yapilamadig1 varsayilarak bir 6rnek hazirlanmistir.

Ogretim oncesi degerlendirmede oncelikle ele alman “Sesleri taklit et.” kazanimi alt

basamaklara ayrilmistir: 1. Duydugun insan sesini tekrar et. 2.Duydugun hayvan sesini tekrar

et. 3.Duydugun tasit sesini tekrar et.
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. “Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa “Sesleri taklit et.” ile ilgili isaretleme yapilirken her

bir alt basamak i¢in bireye yoOnerge verilir ve bireyin bunu yapip yapamadigina bakilir.

6 »

Yapabildikleri i¢in “+”, yapamadiklari i¢in “-” isaretlenecektir.

C. Ogretim Siirecini (Ders Saati) Degerlendirme

Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans Kayit

Tablosu’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa isaretlenir.

b. Ogretim oncesi degerlendirme sonucunda birey “Sesleri taklit et.” kazanimmn alt

basamaklarindan bagimsiz olarak yapamadiklari {izerinde 6gretim yapilacaktir.

Her ders saati dgretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldigi Ogretim
Siirecini Degerlendirme Formu’na islenir.
Performans kayit tablosunun sonunda yer alan aile bilgilendirme boliimiinde, “Sesleri taklit et.”
kazaniminin hem 6gretilmesinin hem de kaliciliginin saglanabilmesi icin yapilacak tekrarlar ile

ilgili agiklamalar da bulundurulacaktir.

C. Son Degerlendirme

Ornek Alinan kazanim “Sesleri taklit etme” becerisi oldugu igin dgretim siirecinde yapmus
oldugumuz son ders saati degerlendirmesi, ayn1 zamanda bireyin bu kazanim ic¢in son
degerlendirilmesi olacaktir. Bu nedenle ayri bir form hazirlanmamustir.

Biligsel becerilere hazirlik modiiliinde bulunan esleme calismalari, renkler vb. ile ilgili
kazanimlar i¢in Performans Kayit Tablosu’nda 6gretim siireci degerlendirme basamaklari
gerceklestigi ( “+” ya da “B” olarak isaretlendigi ) zaman farkli soru ve materyallerle ezbere
yapilip yapilmadigini degerlendirmek amaciyla Son Degerlendirme Formu hazirlanmalidir.
Son degerlendirme sonucunda tiim alt basamaklar “+” ya da “B” olarak isaretlendiginde

(13

kazanimin gergeklestigi, ya da “ SI, MO veya FY” isaretlendiginde ise kazanimin

gerceklesmedigi ve 6gretimin tekrar edilmesi gerektigine karar verilir.

D. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme

Lel

Bireyin gelisimi, 6gretim siireci degerlendirme sonucglarma uygun olarak her ay sonunda
Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na islenecektir.

Doénem Sonu Performans Degerlendirme Formu doldurulurken kazanima hangi ayda
baslanmis ise o ay ile ilgili siituna, kazanim bir ay i¢inde gerceklesti ise “+ olarak isaretlenir.
Kazanim baslanildig1 aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim ger¢eklesmedi ise) “-”
olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Doénem sonunda Ogretimi yapilamayan ve Ogretimi tamamlanamayan kazanimlar “Donem
Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu”na kaydedilecektir.

. Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi

amaclanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyen ya da 6gretimi yapilamayan kazanimlar
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ayrintili olarak, 6gretime hi¢ basglanmadi ise bunun gerekgeleri; 6gretime baglanmig olmasina

ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindig1 “RAM Bilgilendirme

Bolimii”nde aciklanacaktir.

BiLiSSEL BECERILERE HAZIRLIK KABA DEGERLENDIRME FORMU

Adi/Soyadi:

| Uygulama Tarihi:

Dogum Tarihi:

BILDIRIMLER

Evet/Hayir

ACIKLAMALAR

A.

ALGI CALISMALARI

1

GOz temasi kurar.

+

Gorsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone
bakar.

+

W

Isitsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone
bakar.

ESLEME CALISMALARI

Nesneleri renklerine gore eslestirir.

Adi sdylenen nesnenin resmini gosterir.

Dinletilen sesi, uygun resimle eslestirir.

YONERGE CALISMALARI

Tek eylem bildiren yonergeyi yerine getirir.

Iki eylem bildiren yonergeyi yerine getirir.

W= AR — |

Ug ve daha fazla eylem bildiren yonergeyi yerine
getirir.

NESNE BULMA CALISMALARI

Saklanmigs nesneyi bulur.

BOYAMA CALISMALARI

Sinirh alanlar1 boyar.

Sekilleri rastgele boyar.

OYUN OYNAMA

Oyun oynarken sira alir.

Oyun icindeki sorumlulugunu yerine getirir.

TAKLIT BECERILERI

Hareketi taklit eder.

Sesleri taklit eder.

KARSITLIK

Nesneleri karsit olma durumuna gore ayirt eder.

Q(

RENKLER

—_—

Ana renkleri ayirt eder.

[\

Ara renkleri ayirt eder.

40




Bu form bireyin bir ay boyunca edindigi kazanimlarin degerlendirilmesi ve yapilan ¢aligmalarla ilgili ailenin bilgilendirilmesi amaciyla 6rnek olarak hazirlanmistir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

BIiREYIN ADI SOYADI: AIT OLDUGU AY:

KAZANIM: Sesleri taklit eder.

OGRETIM SURECINi DEGERLENDIiRME
YONERGELER _
SORULAR = BIREYSEL GRUP
BILDIiRIMLER = E
3 = = = = = = = = = =
. ANA YONERGE ©7Z % = < < < < < < < <
= | Dinledigin sesleri tekraret. | = =| < < < < < < < < < <
= =B~ : b : b : b : b : b : b : b : b : b :
O SR=]) : %] : %) : %] : %) : ] : ] : % : v : 9 :
o .0 & < o - - < o - - < o - o <3 =2 < & < & <
fe) QO = B : = R = H = H = H = H = H = : = H = H
S I I N I - O I = I = S =N I =B I =T I = R
— : ~ : I : < : v : 8 : — : ~ : - : - :
+
R ELEEE-EE R R R e -
1. Dinletilen sesler i¢inden insan 1. Duydugun insan sesini | - X X X X X X
sesini taklit eder. tekrar et.
2. Dinletilen sesler iginden S | 2. Duydugun hayvan - X X X X X X
hayvan sesini taklit eder. & | sesini tekrar et.
3. Dinletilen sesler iginden tasit 3. Duydugun tasit sesini - X X X X X X
sesini taklit eder. tekrar et.
KISALTMALAR B: BAGIMSIZ — Si: SOZEL iPUCU - MO: MODEL OLMA - FY: FiZiKSEL YARDIM

AILE BILGILENDIRME
Evde ¢ocugunuzla insan, hayvan ve tasit seslerini tekrar ediniz.

FORM iLE iLGIiLi ACIKLAMALAR

1. Form ilgili ay icerisinde d6gretimi gergeklestiren 6gretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

2. Formun bir niishas1 ay sonunda imza kargilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3.Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazih bilgilendirme yapilmalidir.

4. Formda ilgili ay icerisinde bireyle gergeklestirilen biitiin 6gretim etkenliklerinde gelinen diizey, veli 6gretmen veya uygulayic is birliginin katkilarmim gézden gegirilmesi, 6gretim siirecinde eksik kalan noktalar ve bir sonraki aydaki
caligsma icerigi ve izlenecek yol hakkinda bilgilendirmeler yer almahdir.
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DONEM SONU BiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyadi: Egitime Baslama Tarihi :

Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi

Egitsel Tamis1

AYLAR
KAZANIMLAR :::::::::

10. AY
11. AY
12. AY

BILISSEL BECERILER MODULU

1. Ad1 sdylenen nesnenin resmini gosterir. LAt

2. Ug ve daha fazla eylem bildiren ydnergeyi yerine getirir. Lt

3. Sinirh alanlar1 boyar. NN
4. Oyun i¢indeki sorumlulugunu yerine getirir. Sl Tt
5. Sesleri taklit eder. T

6. Ara renkleri ayirt eder. - 1-1-T-1-

ACIKLAMA Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca nerilen siire ierisinde kazandiriimasi
amaglanan kazanimlar, maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ayda baslanmis ise o
ay ile ilgili siituna; bir ay i¢inde gergeklesti ise “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa

6 9

(kazanim gergeklesmedi ise) ““-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

RAM BILGILENDIiRME

Ara renklerin 6gretiminde birey tiim renkleri 6grenemediginden kazanimlar basarili
kabul edilmemistir.

Tarih Tarih Tarih
Veli Ogretmen veya Uygulayici Ogretmen veya Uygulayici
imza imza imza
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OZ BAKIM BECERILERI MODULU

MODULUN AMACI

Oz bakim becerilerini gelistirebilme

KAZANIMLAR

l.

o ® N bk wDN

W N N N N N N N N N N e e e e e e e e
S O o0 N O N kA WD = DO VO 0NN AW N = O

Ellerini yikar.
Yiiziinii yikar.
Ellerini kurular.
Yiiziinii kurular.
Burnunu mendille temizler.
Ayagini yikar.
Ayagini kurular.
Sag¢ini yikar.
Sac¢ini kurular.

. Sagim tarar.

. Banyo yapar.

. Diglerini firgalar.

. Tirnagini keser.

. Sakal tiras1 olur.

. Kulak temizligi yapar.

. Ped degistirir.

. Tuvalet ihtiyacin1 giderir.

. Sapka cikarir.

. Bere cikarir.

. Eldiven ¢ikarir.

. Atk ¢ikarir.

. Corap cikarir.

. Etek c¢ikarir.

. Pantolon ¢ikarir.

. Kiilotlu ¢orap ¢ikarir.

. Ayakkabi ¢ikarir.

. Ceket ¢ikarir.

. Kazak ¢ikarir.

. Gomlek ¢ikarir.

. Sapka giyer.
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31

42

. Bere giyer.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Boynuna atki sarar.
Corap giyer.

Etek giyer.
Pantolon giyer.
Kiilotlu ¢orap giyer.
Eldiven giyer.
Kazak giyer.
Gomlek giyer.
Ceket giyer.
Ayakkabi giyer.

. Cit cit acar.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Fermuar agar.
Diigme acar.
Kemer c¢ikarir.
Cit ¢1t kapatir.
Fermuar kapatir.
Diigme ilikler.
Kemer takar.

Kasik ve catal kullanarak yemek yer.

MODULUN SURESI

Modiil i¢in 6ngoriilen siire 240 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR

1.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in farkli ortamlarda
6z bakim becerileri konusunda yasama hazirlanmalar1 gerekmektedir. "Oz Bakim
Becerileri" modiiliiyle bu bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglannugtir. Oz bakim
becerileri, bireyin baskalarina bagimli olmadan, gereksinimlerini karsilamasi igin
gerekli olan becerileri igerir.

Oz bakim becerilerini kazanma; ¢cocugun motor, dil, zihin ve duygu gelisimine baglh
oldugu icin 6gretim calismalarinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin her gelisim
alan1 bir biitiin olarak ele alinmalidir. Oz bakim becerilerinin kazandirilabilmesi icin
bireyin 6nceden gerceklestirmesi gereken 6n kosul becerileri vardir. Bunlar; biiyiik ve

kiiciik kaslarin kullanimin1 gerektiren beceriler, el gz koordinasyonu, hareketleri
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10.

taklit etme, gorsel dikkat, basit yonergeleri anlamadir. Bu becerileri gergeklestiren
bireylerin 6z bakim ve becerilerini 6grenmeleri daha kolay olacaktir. Bireylerin bu
becerileri gerceklestirme diizeylerini belirlemenin yani sira, 6gretimi etkileyecek 6n
kosul becerilerin de degerlendirilmesi gerekir. Ayrica, varsa bireyin baska
yetersizlikleri (fiziksel, gorsel vb.) ile problem davranislar1 da dikkate alinmali, buna
gbre planlama ve 6gretim yapilmalidir.

Oz bakim becerilerinin 6gretiminde; ileri zincirleme, tersine zincirleme ve tiim beceri
yontemleri kullanilmalidir. Bu yontemlerin ortak yonii; 6gretimde yardim tiirlerinin
kullanilmasi, yardim diizeyinin yavas yavas azaltilmasi sonunda bireyin davranisi
bagimsiz olarak yapabilmesi ve 6grendiklerini farkli ortamlarda uygulayabilmesidir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, kendiliklerinden ¢evreden bilgi edinebilme ve
bilgiyi genelleyebilme siireglerinde giicliikleri vardir. Becerileri kazanmalarinda daha
fazla yonlendirilmeye, desteklenmeye, siirekli ve sistemli bir egitime gereksinim
duyarlar. Bu nedenle beceri kazandirma siireci; uzun siireli egitim ve sik tekrar etmeyi
gerektirir.

Oz bakim becerilerinin dgretiminde; sdzel ipucu, isaret ipucu, model olma ve fiziksel
yardim ipuclar1 kullanilmalidir.

So6zel ipucu, model olma ve fiziksel yardim ipuglari ile bunlarin her birinin kendi
icindeki basamaklariyla ilgili ipuclar1 geri ¢ekilirken bireyin 06zellikleri dikkate
alimmal1 ve ipuclar sistematik bir sekilde ¢ekilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler normal gelisim gdsteren bireylere oranla daha sik
basarisizlikla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu nedenle egitimlerinde; onlar1 basarili
kilacak 6gretim yontemleri se¢ilmelidir.

Bireyin basarili olma girisimlerinin desteklenmesi ve pekistirilmesinde, yeteneklerine
iligkin giivenlerinin artirilmasi, giidiilenmelerinin yeterli 6l¢iide saglanmasi gibi dgeler
dikkate alinmalidir. Boylece, bu bireylerin ger¢ekte basarabilecekleri diizeye
ulagmalar1 da saglanmis olacaktir.

Cok basamakli becerilerin 6gretiminde beceri alt islem basmaklarina ayrilmalidir. Bir
beceriyi gerceklestirebilmek icin gerekli her bir bildirimin ayrintili olarak siralanmasi
gereklidir. Beceri basamaklar1 belirlenirken bireysel farkliliklar (gelisim, yas,
yetersizlikten etkilenme derecesi vb.) géz onilinde tutulmalidir. Gerektiginde materyal
uyarlamasina gidilmelidir.

Kurumda kisisel bakim ve temizlik becerilerinden dogrudan 6gretimi yapilamayacak

olan; banyo yapma, sakal tiras1 disindaki tiras becerileri, ped degistirme becerilerinde
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

ailenin aktif katiliminin saglanarak beceri Ogretimi konusunda aileye egitim ve
gerektiginde danismanlik hizmeti verilmelidir.

Tuvalet becerisinin dgretiminde bireyin; tuvalete kendi kendine gidebilmesi, temel
giyinme ve soyunma becerilerini 6grenmesi i¢in gerekli el becerilerine sahip olmasi,
ylz ifadesiyle, durusuyla ve sozel olarak tuvalet gereksinimini ifade etmesi, 1slak ve
kirli olmaktan hosnutsuzluk duymasi, en azindan 5 dakika oturur durumda
kalabilmesi, tuvalet becerisiyle ilgili basit emirleri anlamasi, problem davraniginin
olmamasi tuvalet becerisinin 6gretimini biiyiik dl¢lide kolaylagtiracaktir.

Tuvalet becerisi aile ile birlikte yiiriitiilmeli, oncelikle kuruluk kaydi tutularak kuruluk
stiresi belirlenmeli ardindan giindiiz tuvalet kontrolii kazandirilmalidir. Giindiiz tuvalet
kontrolii kazandirildiktan sonra gece tuvalet kontroliine gecilmelidir.

Tuvalet 6gretiminde bireyin giydigi giysilerin kolayca cikarip giyebilecegi tiirden
olmasina, tuvaletin her birey i¢in kullaniglt ve viicuduna uygun olgiilerde olmasina
dikkat edilmelidir. Bunlarin disinda; tuvaletin tiirli, sifon zincirinin uzunlugu, tuvalet
kagidinin yeri vb.leri bireylerin 6zelliklerine gére ayarlanmalidir.

Giyinme becerilerinin Ogretimi yapilirken her bir beceri ayr1 ayri ¢alisilmalidir.
Ornegin; pantolon, ayakkabi, gomlek, ceket giyme ve cikarma becerileri; diigme
ilikleme, fermuar kapatma, c¢it ¢it kapatma, ayakkabi bagcigim1i baglama gibi
becerilerden ayr1 olarak ele alinmalidir. Giyinme becerilerinde her zaman ¢ikarma
becerisinin 6gretimi dncelikle yapilmali daha sonra giyinme becerisi 6gretilmelidir.
Ogretim ortamu, bireyin etkilesimde bulundugu ve &gretme 6grenme etkinliklerinin
meydana geldigi ¢evredir. Psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlar1 olan bu g¢evrenin,
egitim etkinliklerine uygun olarak diizenlenmesi gerekir.

Bazi 6z bakim becerilerinin 6gretiminde ( tirnak kesme, tuvalet beceresi gibi ) birden
fazla 6gretim yapmak gerekebilir.

Oz bakim becerilerinin dgretimi gerekli ara¢ ve gereglerin bulundugu (lavabo, mutfak
ara¢ gerecleri, kisisel temizlik malzemeleri, beceri kiipii, giysi dolaplar1 gibi
malzemelerin bulundugu) ortamlarda ger¢eklestirilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyleri egitim siirecinde siirekli degerlendirerek
gereksinimlerine gore gerekli program degisikliklerine ve ortam diizenlemelerine
gidilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6z bakim becerilerini evde ve diger ortamlarda
pekistirmek amaciyla 6gretim siirecinde ailenin ¢aligmalara katilimi saglanmali ve aile

egitim programi hazirlanmalidir.
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20. Bireyin yemek yeme becerilerini kazanabilmesi i¢in birtakim 6n kosul becerilere sahip

21.

22.

olmas1 gerekir. Bunlar; sandalyede oturdugunda dengesini saglama, agiz
fonksiyonlarii yerine getirme (emme, dil hareketleri, 1sirma, agiz kapama, yutma),
yemek yemeyle ilgili basit yonergeleri anlama, hareketleri taklit edebilme, nesneleri
tutup birakabilme, bas kontrolii ve el géz koordinasyonu vb. yeterliliklere sahip
olmadir. Bu 6n kosul becerilere ne 6l¢giide sahip oldugu belirlendikten sonra 6n kosul
becerilerden baslayarak oncelikle hangi becerinin 0Ogretilecegine karar verilmesi
gerekmektedir.

Dogal ortamda yapilan 6gretim daha kalict oldugu ve genellenebildigi i¢in yemek
yeme becerileri 6gretiminin yemekhanede/mutfakta yapilmasi daha uygundur.
Ogretimin daha etkili olabilmesi igin yemek yeme becerilerinin dgretiminin bireyin
0glin zamanlarinda yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

Yemek yeme becerilerinin 6gretiminde kullanilacak masa ve sandalyenin, bireyin
fiziksel ~Ozelliklerine uygun olmasmna; kasik, catal, bardak vb. araglarin
biiytikliiklerinin bireyin eline, agzina uygun olmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica
bireyin bagka yetersizlikleri varsa bu yetersizliklerin onun yemek yeme davranisini ne
derece engelledigi tespit edilerek Ogretim plani hazirlanmali, ortam ve arag gereg

diizenlemesi buna gore yapilmalidir.

MODULUN iCERIiGi
A. KIiSISEL BAKIM VE TEMIZLIK

1.

° ®» N bk WD
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El Yikama ve Kurulama
Yiiz Yikama ve Kurulama
Burun Temizleme

Ayak Yikama ve Kurulama
Sa¢ Yikama ve Kurulama
Sa¢ Tarama

Dis Firgalama

Tirnak Kesme ve Bakimi

Sakal Tiras1 Olma

. Kulak Temizligi
. Ped Degistirme
. Banyo Yapma

. Tuvalet Thtiyacim1 Giderme
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B.GIYSILERI CIKARMA VE GIYINME

1. Sapka/ Bere Cikarma ve Giyme
2. Eldiven Cikarma ve Giyme
3. Atki Cikarma ve Giyme
4. Corap Cikarma ve Giyme
5. Etek Cikarma ve Giyme
6. Pantolon Cikarma ve Giyme
7. Kiilotlu Corap Cikarma ve Giyme
8. Ayakkabi Cikarma ve Giyme
9. GOmlek Cikarma ve Giyme
10. Kazak Cikarma ve Giyme
11. Ceket Cikarma ve Giyme
12. Cit C1it Agma ve Kapama
13. Fermuar A¢ma ve Kapama
14. Diigme A¢ma ve Kapama
15. Kemer A¢gma ve Kapama
C. YEMEK YEME
1. Yemek Yemeye Hazirlik
2. Beslenme Arag¢ Gereglerini Kullanma
3. Yemek Yeme Kurallar
4. Yemek Sonrasi Temizlik

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Modiilde olgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim Oncesi
degerlendirme, dgretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve
Ogretim sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Bu

asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

A. Kaba Degerlendirme

a.

Kaba Degerlendirme Formu’nda 06z bakim becerilerinin degerlendirilmesinde
bagimsiz olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak yapilamayan beceriler “-”
olarak isaretlenmelidir. A¢iklama bdliimiinde ise degerlendirme sirasindaki gozlemler
yazilmalidir.

Kaba Degerlendirme Formu’na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale

edilmemeli ve bireye yardimda bulunulmamalidir.
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C.

Kaba degerlendirme sonucunda aile ve 6gretmen veya uygulayici is birligi ile BEP

hazirlanmalidir.

B. Ogretim Oncesi Degerlendirme

a.

Ogretim &ncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu’nda yer alan
Ogretim Oncesi degerlendirme siitununa isaretlenmelidir.

Yapilan kaba degerlendirme sonucunda giysilerini ¢ikarma ve giyinme becerilerinden
“Diigme ilikler.” kazaniminin yetersiz oldugu ve bagimsiz olarak yapilamadigi
varsayilarak bir 6rnek hazirlanmistir.

Ogretim oncesi degerlendirmede oncelikle ele alinan diigme ilikleme becerisinin
analizi yapilarak alt basamaklara ayrilmistir: 1.Diigmeyi tutar. 2. Diger eliyle iligin

yanindan tutar. 3. Diigmeyi ilikten gegirir.

¢. “Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa diigme ilikleme becerisi ile ilgili isaretleme

yapilirken her bir alt basamak icin bireye yoOnerge verilir ve bireyin bunu yapip
yapamadigina bakilir. Her bir alt basamak i¢in bagimsiz olarak gerceklestiriyor ise B,
sozel ipucu ile gergeklestiriyor ise SI, model olma ile gergeklestiriyor ise MO, fiziksel

yardim ile gergeklestiriyor ise FY yazilir.

C. Ogretim Siirecini (Ders Saati) Degerlendirme

a.

Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans Kayit
Tablosu’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa isaretlenir.

Ogretim &ncesi degerlendirme sonucunda bireye, diigme ilikleme kazaniminm alt
basamaklarindan bagimsiz olarak yapilamayacagi lizerine 6gretim yapilacaktir.

Her ders saati 0gretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldigi

“Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununda bulunan ilgili satirlara islenir.

¢. Formun sonunda yer alan Aile Bilgilendirme bdliimiinde, diigme ilikleme 6gretimi

kazaniminin hem Ogretilmesinin hem de kaliciliginin saglanabilmesi i¢in yapilacak

tekrarlar ile ilgili agiklamalar da bulundurulacaktir.

C. Son Degerlendirme

a.

Ornek alinan kazanmm “diigme ilikleme” becerisi oldugu igin &gretim siirecinde
yapmis oldugumuz son ders saati degerlendirmesi ayni zamanda bireyin bu kazanim

icin son degerlendirilmesi olacaktir. Bu nedenle ayr1 bir form hazirlanmamustir.

D. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme

a.

Bireyin gelisimi, 0gretim siirecini degerlendirme sonuglarina uygun olarak her ay

sonunda Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na islenmistir.
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b. Form doldurulurken kazanima hangi ayda baglanmis ise o ay ile ilgili siituna, kazanim

C.

bir ay icinde gerceklesti ise “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildig1 aydan sonraki

[I3R23

aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir. Kazanimin
gergeklestigi aya “+” konur.

Donem sonunda Ogretimi yapilamayan ve 6gretimi tamamlanamayan kazanimlar
“Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu”na kaydedilecektir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca ©Onerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyen ya da ogretimi
yapilamayan kazanimlar ayrintili olarak, &gretime hi¢ baslanmadi ise bunun
gerekgeleri; 6gretime baslanmis olmasmma ragmen kazanim gerceklestirilemedi ise

~ e

hangi alt basamakta kalindig1 “RAM Bilgilendirme Boliimii”’nde agiklanacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME FORM ORNEKLERI

Oz Bakim Becerileri Kaba Degerlendirme Formu

Ad1 Soyad1: \ Uygulama Tarihi:
Dogum Tarihi:
A. | Kisisel bakim ve temizlik Evet/Hayir Aciklamalar
1 | Ellerini yikar. +
2 | Yiiziinii yikar. +
3 | Ellerini kurular. +
4 | Yiiziini kurular. +
5 | Burnunu mendille temizler. +
6 | Ayagini yikar. +
7 | Ayagini kurular. +
8 | Sacini yikar. -
9 | Sagini kurular. -
10 | Sagini tarar. -
11 | Banyo yapar. -
12 | Dislerini firgalar. -
13 | Tirnagimi keser. -
14 | Sakal tiras1 olur. -
15 | Kulaklarini temizler. -
16 | Ped degistirir. Beceri bireye uygun degil.
17 | Tuvalet ihtiyacini giderir. -
B. | Giysileri ¢ikarma ve giyinme
1 | Sapka ¢ikarir. +
2 | Bere c¢ikarr. +
3 | Eldiven c¢ikarir. +
4 | Atki ¢ikarir. +
5 | Corap ¢ikarir. +
6 | Etek ¢ikarr. Beceri bireye uygun degil.
7 | Pantolon ¢ikarir. +
8 | Kiilotlu corap ¢ikarir. Beceri bireye uygun degil.
9 | Ayakkabi ¢ikarir. -
10 | Ceket cikarir.
11 | Kazak ¢ikarir. -
12 | Gomlek cikarir. -
12 | Sapka giyer. +
13 | Bere giyer. +
14 | Boynuna atki sarar. +
15 | Corap giyer. +
16 | Etek giyer. Beceri bireye uygun degil.
17 | Pantolon giyer. -
18 | Kiilotlu ¢orap giyer. Beceri bireye uygun degil.
19 | Eldiven giyer. +
20 | Kazak giyer. -
21 | Gomlek giyer. -
22 | Ceket giyer. -
23 | Ayakkab1 giyer. -
24 | Cit ¢it agar. +
25 | Fermuar agar. +
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26 | Diigme agar. +
27 | Kemer ¢ikarir. +
28 | Cit cit kapatir. +
29 | Fermuar kapatir. +
30 | Diigme ilikler. -
31 | Kemer takar. -
C. | Yemek yeme
1 | Yemek yemeye hazirlik +
becerilerini yerine getirir.
2 | Beslenme arag gereclerini -
kullanir.
3 | Yemek yeme kurallarin1 kazanir. -
4 | Yemek sonrasi temizlik -

becerilerini yerine getirir.
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Bu form bireyin bir ay boyunca edindigi kazanimlarin degerlendirilmesi ve yapilan ¢aligmalarla ilgili ailenin bilgilendirilmesi amaciyla 6rnek olarak hazirlanmistir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

BIREYIN ADI SOYADI: AIT OLDUGU AY:
KAZANIM: Diigme ilikler.
OGRETIM SURECININ DEGERLENDIRILMESI
Y()Slj)%%i?ﬁER BIREYSEL GRUP
BILDIRIMLER j - = — — - - — — - — =
- ANA YONERGE 2 z |2 % > % > g > & g %
e e . g % E ;t; : % : ;g : é : ;t:’ : % : §J : ;5 : % : é :
o |  Dugmeyiilikde. 12212 |08 | Z |8 |2 (B |4 B < |g <2 |4 g4 g |4 g |4
© EE R I8 2B 2 E |28 2|8 |2 |& P g = =
222 (TS 1223151212123 /8|x183 |3 /8 |3 |5 |
kT = — . o . o . -+ . w . -} . — . o . o . - .
QA
+ = o T e T o Tl o | |
f 458 danStan 07947 04uStanSaduSgeuggan2z
1.Diigmeyi tutar. 1.Dligmeyi tut. + X X X X X
2.Diger eliyle iligin yanindan § 2.Diger elinle iligin - X X X X X
tutar. »° |yanindan tut.
3.Diigmeyi ilikten gegirir. 3.Diigmeyi ilikten gegir. - X X X X X X

KISALTMALAR B: BAGIMSIZ — Si: SOZEL iPUCU - MO: MODEL OLMA - FY: FiZIKSEL YARDIM

AILE BILGILENDIRME

* Bu ay icerisinde ¢ocugunuzla diigme ilikleme becerisi ¢alistlmistir. Bu beceride ¢cocugunuz diigme tutmayi ve diger eliyle iligin yanindan tutmay: bagimsiz olarak yapabilmekte ancak
diigmeyi ilikten gegirme basamagini fiziksel yardimla yapabilmektedir. Diigme ilikleme becerisini kazanabilmesi i¢in evde yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrar edilmesi
gerekmektedir.

FORM iLE iLGILI ACIKLAMALAR

1. Form ait oldugu ay icerisinde dgretimi gerceklestiren 6gretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

2. Formun bir niishasi ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asl bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3.Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilacaktir.

4. Formda ilgili ay icerisinde bireyle gerceklestirilen biitiin 6gretim etkinliklerinde gelinen diizey, veli 6gretmen veya uygulayici is birliginin katkilarinin gézden gegirilmesi, 6gretim
stirecinde eksik kalan noktalar, bir sonraki aydaki caligma icerigi ve izlenecek yol hakkinda bilgilendirmeler yer almalidir.
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DONEM SONU BIREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyadi: Egitime Baslama Tarihi :
Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi :
Egitsel Tanis1 :
AYLAR
KAZANIMLAR A
SARAR AR AR AR AR AR AR
N ISP =R
OZ BAKIM BECERILERI MODULU
Ellerini yikar. - -+
Yiiziinii yikar. - -]+
Ellerini kurular. +
Yiiziinii kurular. +
Eldiven giyer.
Kazak giyer. - -+
Diigme ilikler. -l -1-|-]-]-
Kemer takar. -1+
DIL VE KONUSMA BECERILERI MODULU
Dudak esnekligini edinir. - -]-]+
Sesleri ayirt eder. - - -+

ACIKLAMA Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar, maddeler hilinde forma iglenir. Kazanima hangi ayda baslanmis ise o ay ile
ilgili siituna; bir ay icinde gergeklesti ise “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim

X3R4

gerceklesmedi ise)

olarak isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

RAM BILGILENDIiRME

1. Yukarida ad1 gecen birey, “diigme ilikleme” kazaniminda; diigmeyi bagimsiz olarak tutabilmekte, diger eliyle
iligin yanindan tutmayi model olma, diigmeyi ilikten gecirme basamagini ise fiziksel yardim ile yapabilmektedir.
2. “Eldiven giyme” kazaniminin dgretimine siire yetersizliginden (beceri birey i¢in uygun olmadigindan, birey
beceriyi 6gretim siiresi igerisinde kendiliginden kazandigindan vb. ) baslanamamustir.

Tarih Tarih
Veli Ogretmen veya Uygulayict
Imza Imza
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GUNLUK YASAM BECERILERI MODULU

MODULUN AMACI
Giinliik yasam becerilerini gelistirebilme

KAZANIMLAR

Sa¢ kurutma makinesi kullanir.
Telefon kullanir.

Calar saat kurar.

Asansor kullanir.

Bilgisayar kullanir.

Perde agar.

Perde kapatir.

Pencere acar.

o ® N Nk w D =

Pencere kapatir.

p—
=]

. Kap1 agar.

[S—
[S—

. Kap1 kapatir.

—
[\

. Cop toplar.

. Masa siler.

—_— =
B~ W

. Yer siler.

—
9]

. Toz alir.

—
[*)

. Yer stiptirtir.

p—
\]

. Cam siler.

p—
(0]

. Dolap diizeltir.

—_
\O

. Lavabo temizler.

\®)
=)

. Buzdolabi temizler.

[\
p—

. Elektrik stipiirgesi kullanir.

N
[\S)

. Elektrik stipiirgesini temizler.

N
(98]

. Yatak diizeltir.

[\
I

. Nevresim takar.

[\l
9]

. Giysi katlar.

[\
(o)

. Giysi firgalar.

\
J

. Elde camagir yikar.

[\
o0

. Camasir makinesinde camasir yikar.
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30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62

. Camagir asar.

Utii yapar.

Igneye iplik gegirir.
Diigme diker.

Orgii orer.

Ayakkabi boyar.
Mutfakta alinmasi gereken giivenlik 6nlemlerini agiklar.
Kibrit yakar.

Cakmak kullanir.

Sise kapagini agacak ile acar.
Ocak kullanir.

Firmn kullanir.

Mikser kullanir.
Buzdolabi kullanir.
Tost makinesi kullanir.
Ekmege yumusak gida maddeleri siirer.
Yiyecek dograr.
Yiyecek dilimler.
Yiyecek rendeler.
Bigakla yiyecek soyar.
Yiyecek haglar.

Salata yapar.

Sandvi¢ hazirlar.

. Tost yapar.

Hazir ¢orba pisirir.
Tavada yumurta pisirir.
Domates sosu hazirlar.
Makarna pisirir.

Pilav pisirir.

Sebze kizartir.

Toz igecek hazirlar.
Ayran yapar.

Stit 1sitir.

. Cay demler.
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63. Yemek masasini hazirlar.

64. Yemek masasi toplar.

65. Cay servisi yapar.
66. Elde bulasik yikar.

67. Bulasik makinesinde bulasik yikar.

MODULUN SURESI

Bu modiil icin 6ngoriilen siire 120 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

“Giinliik Yasam Becerileri” modiilii zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz olarak
yasamlarini slirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan ev i¢i becerilerini (ev temizligi, mutfak
becerileri, giysi bakimi gibi) bireylere kazandirmay1 amaglamaktadir.

Glnliik yasami devam ettirebilmek icin gerekli olan becerilerin 6gretiminde ortam
diizenlemesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunun i¢in kurum biinyesinde uygulama evinin
olusturulmas1 ve bireylerin aktif olarak bu ortamdan yararlanmalar1 saglanmalidir.
Calisma yerinin Ogretilecek beceriye uygun secilmesi 6grenmeyi kolaylastiracaktir.
Calismalari tamamen dogal ortamlarda yapilmasina dikkat edilmelidir. Ornegin; oturma
odasiyla ilgili beceriler oturma odasinda, yatak odasiyla ilgili beceriler yatak odasinda,
mutfakla ilgili beceriler mutfakta c¢alisiimalidir. Bdylece bireylerin dogal ortamda
ogrendikleri beceriyi genellemesi kolaylasir. Ancak dogal ortam kurum igerisinde
saglanamadiginda yapilandirilmis ortamda ilgili becerinin calisilmasi gerekmektedir.
Ayrica egitim ortaminda bireyin dikkatini dagitacak uyaranlarin olmamasina, ortamin 1s1,
151k ve ses diizeyinin de egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak seviyede olmasina
dikkat edilmelidir.

Kurum ortamindaki bazi sinirliliklar giinliik yasami devam ettirebilmek icin gerekli olan
becerilerin  baska  ortamlara  transferinin  ve  kalicithiginin  saglanmasini
giiclestirebilmektedir. Ailelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman diliminin daha uzun,
ogrenmenin dogal ortamda daha kolay ve kalici olmasi nedeniyle bireylerin okulda
ogrendikleri bilgi ve becerilerin pekistirilmesi ve siireklilik kazanmasi i¢in aileyle is
birligine gidilmeli ve aile egitim programlar1 gelistirilerek uygulanmalidir.

Glinliik yasam becerilerini kazanma; egitime baslama zamani, bireyin motor, dil, zihin
ve duygu gelisimine baghidir. Bu becerilerin kazandirilabilmesi i¢in bireyin onceden

gerceklestirmesi gereken on kosul beceriler vardir. Bunlar; biiylik ve kiigiik kaslarin
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kullanimin1 gerektiren beceriler, el géz koordinasyonu, hareketleri taklit etme, gorsel
dikkat ve basit emirleri (ver, al, tut, yap vb.) anlamadir. Bu becerileri gergeklestiren
bireylerin giinliik yagam becerilerini 6grenmeleri daha kolay olacaktir.

Gilinliik yasam becerilerinin 6gretiminde; ileri zincirleme, tim beceri ve tersine
zincirleme yoOntemleri kullanilmaktadir. Bu yontemlerin ortak yonii; 6gretimde yardim
tiirlerinin kullanilmasi, yardim diizeyinin yavas yavas azaltilmasi sonunda bireyin
davranisi  bagimsiz olarak yapabilmesi ve Ogrendiklerini farkli ortamlarda
uygulayabilmesidir. Giinliik yagami devam ettirebilmek i¢in gerekli olan becerilerin
ogretiminde, bireyin gelisim 6zellikleri ve bireysel yeterlilikleri ile 6gretilecek becerinin
0zelligine uygun bir 6gretim yontemi se¢ilmesine dikkat edilmelidir.

Destek egitime ihtiyag duyan zihinsel yetersizligi olan bireyler, becerileri
kazanmalarinda daha fazla yonlendirilmeye, desteklenmeye, siirekli ve sistemli bir
egitime gereksinim duyarlar. Bu nedenle beceri kazandirma siireci; uzun siireli egitim,
stk tekrar, sozel ipuclari, model olma ve fiziksel yardimda bulunma gibi 6gretim
stireclerinin kullanilmasini gerektirmektedir.

Telefon kullanma becerisinin 6gretiminde bireyin giinliik yasantisinda kullanabilecegi ev
veya cep telefonu, ankesorlii telefon cesitlerinden her birinin O0gretim siireci farkli
olmalidir. Bireylerin gilinlik yasantisinda Oncelikli olarak hangi telefonu kullanmasi
gerekiyorsa 6gretime o telefondan baglanmalidir.

Ogretime baslamadan once, &gretilecek beceriyle ilgili araglarin dnceden belirlenip
calisma sirasinda hazir bulundurulmasi, tam ve saglam olmasi gerekir. Ornegin mutfak
becerilerinden ¢ay demleme becerisinin kazandirilmasi igin gerekli olan caydanlik,
demlik, cay vb. arag-gere¢ temin edilmelidir. Ayrica kullanilacak arag ve gereglerin
bireyin bireysel gelisim 6zelliklerine uygun olmasina dikkat edilmelidir.

Bireylere, uygun ortam ve arag-gere¢ saglandiktan sonra giinlilk yasam becerilerini
kazandirmak i¢in 6nceden yapilan degerlendirmeler de dikkate alinarak 6gretime gegilir.
Bu asamada kazandirilmak istenen beceriler bireye acik ve basit bir sekilde bastan sona
anlatilmali ve/veya gosterilmelidir. Bireyin basarili olacagini belirten ifadeler kullanarak
beceriyi Ogrenmede birey cesaretlendirilmelidir. Daha sonra bireye becerinin her
basamag sirasiyla tek tek anlatilip gosterilirken bireyin de tekrar etmesi saglanmalidir.
Bu asama sonunda bireye beceri ile ilgili yonerge verilerek bireyden beceriyi sirasiyla
yapmast istenir. Bireye beceriyi yapabilmesi icin yeterli zaman verilmelidir. Bireye
bagimsiz olarak yaptig1 basamakta miidahale edilmezken yapamadigi basamakta ipucu

veya yardim saglanarak bireyin beceriyi yapmasi saglanir. Birey beceri basamaklarini
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10.

11.

12.

dogru olarak yaptiginda pekistirilmedir. Bu pekistirme “Aferin, ¢cok giizel.” vb. sozel
pekistirecler olabilecegi gibi somut pekistirecler de olabilir. Ogretim esnasinda genel
ifadelerden c¢ok 6zel ifadeler, soyut kavramlardan ¢ok somut kavramlar kullanilmalidir.
Bireyin anlamadigi konu ve becerileri sormasi, duygu ve diisiincelerini ifade etmesi
saglanmalidir.

Modiilde yer alan tiim beceriler ile ilgili caligmalar yapilirken de kolaydan zora dogru bir
yol izlenmelidir. Ayrica her becerinin 6gretiminde 6n kosul becerilerin daha once
ogretilmesine dikkat edilmelidir. Ornegin, salata yapma becerisinden &nce, bicakla
yiyecek dograma becerisi kazandirilmalidir. Bu tiir kesici aletlerin kullanilacagi
becerilerde tiim giivenlik tedbirlerinin alinmasina 6zen gosterilmelidir.

Bireylere ev ara¢ gereclerinin kullanimi 6gretilirken kisisel yasantisinda kullanacagi arag
gereclerin dgretimine Oncelik verilmelidir. Ornegin, bireyin evinde bulasik makinesi
yoksa bulagik makinesi kullanimi becerisi diger becerilerden daha sonraya birakilmalidir.
Destek egitimi ile kazandirilmak istenen beceriler, mutlaka bireyin evinde de tekrar
edilmelidir. Bu nedenle becerinin nasil 6gretilecegi konusunda aileye egitim verilmelidir.
Bu cercevede bireye kazandirilmak istenen kazanim ve buna iliskin egitim programi

(BEP) ile ilgili ailenin yapacaklar1 diizenli toplantilar ve goriismelerle anlatiimalidir.

MODULUN iCERIiGi
A. CESITLIi ARAC GERECLERI KULLANMA

1.

A

Sa¢ Kurutma Makinesi

Ev Telefonu-Cep Telefonu-Ankesorlii Telefon
Calar Saat Kurma

Asansor

Bilgisayar

B.EV TEMIZLiGi VE DUZENI

® N kWD =

Perde Agma ve Kapatma
Pencere A¢ma ve Kapatma
Kap1 A¢gma ve Kapatma
Cop Toplama

Masa ve Yer Silme

Toz Alma

Yer Siiptirme

Cam Silme
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9. Dolap Diizeltme
10. Buzdolab: ve Lavabo Temizleme
11. Elektrik Siiptirgesi Kullanma ve Temizleme
12. Yatak Diizeltme
13. Nevresim Takma
C. GIYSILERIN BAKIMI
1. Giysi Katlama
Giysi Fir¢alama
Elde ve Makinede Camasir Yikama
Camasir Asma
Utii Yapma
Igneye Iplik Gegirme
Diigme Dikme

® =N kW

Orgii Orme
9. Ayakkab1 Boyama
D. MUTFAK BECERILERI
1. Mutfakta Alinmasi Gereken Giivenlik Onlemleri
2. Mutfak Arag¢ Geregleri

a. Kibrit

b. Cakmak
c. Acacak
¢. Ocak

d. Firn

e. Mikser

f. Buzdolab1
g. Tost makinesi
3. Yiyecek Hazirlama
Ekmege yumusak gida maddeleri stirme

b. Yiyecek dograma

c. Yiyecek dilimleme

¢. Yiyecek rendeleme

d. Bigakla yiyecek soyma
e. Yiyecek haslama

f. Salata yapma
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g. Sandvi¢ hazirlama
g. Hazir ¢orba pisirme
h. Tost yapma

Hazir ¢orba pisirme

p—

i. Tavada yumurta pisirme
j.  Domates sosu hazirlama
k. Makarna pisirme
1. Pilav pisirme
m. Sebze kizartma
4. Icecek Hazirlama
a. Toz i¢ecek hazirlama
b. Ayran yapma
c. Siit 1sitma
¢. Cay demleme
5. Temizlik ve Diizen
Yemek masasi hazirlama
b. Cay servisi yapma
c. Elde bulasik yikama
¢. Bulasik makinesinde bulagik yikama

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME
Bu modiilde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, Ogretim Oncesi
degerlendirme, 0gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve Ogretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarla ilgili
hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.
A. Kaba Degerlendirme
a. Giinlik yasam becerileri degerlendirilirken Kaba Degerlendirme Formu’nda
bagimsiz olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak yapilamayan beceriler “-”
olarak igaretlenmelidir. A¢iklama bdliimiine ise degerlendirme sirasindaki gozlemler
yazilmalidir.
b. Kaba Degerlendirme Formu’na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale
edilmemeli ve bireye yardimda bulunulmamalidir.
c. Kaba degerlendirme sonucunda aile ve 0gretmen veya uygulayici is birligi yaparak

BEP hazirlanmalidir.
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¢. Kaba degerlendirmeye baslamadan once zihinsel yetersizligi olan birey ile aile bu

degerlendirmenin hangi amacla ve ne i¢in yapildig1 konusunda bilgilendirilmelidir.
Boylece degerlendirmeye baslamadan Once ailenin goriigleri alinmis, bireyin

yapilacak olan uygulamaya iliskin tereddiitleri giderilmis olacaktir.

B. Ogretim Oncesi Degerlendirme

a.

Ogretim o6ncesi degerlendirmeye baslamadan once bireyin fiziksel ihtiyaglari
(yemek, tuvalet vb.) mutlaka giderilmelidir.

Ogretim oncesi  degerlendirmede oncelikle calisilacak asamanin  analizi
yapilmalidir. (Calisilacak kazanimin alt basamaklari belirlenmelidir.)

Ogretim oncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu’nda yer alan
Ogretim Oncesi degerlendirme silitununa isaretlenmelidir.

Yapilan kaba degerlendirme sonucunda “Tost makinesi kullanir.” kazaniminin
yetersiz oldugu ve bagimsiz olarak yapamadigi varsayilarak bir Ornek
hazirlanmustir.

Ogretim &ncesi degerlendirmede 6ncelikle ele alinan “Tost makinesi kullanir.”
kazanimi alt basamaklara ayrilmistir: 1.Fisi prize takar. 2.Is1 diigmesini ayarlar.
3.Tost makinesinin iist kapagini kaldirir. 4.Yiyecegi alt 1zgaranin {istline yerlestirir.
5.Ust kapag kapatir. 6.Yiyecek pisene kadar bekler. 7.Tost makinesinden yiyecegi
alir. 8.Fisi prizden ¢ikartir.

“Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa tost makinesi kullanma ile ilgili
isaretleme yapilirken her bir alt basamak icin bireye yonerge verilir ve bireyin
bunu yapip yapamadigina bakilir. Her bir alt basamak i¢in bagimsiz olarak
gerceklestiriyor ise B, sozel ipucu ile gergeklestiriyor ise SI, model olma ile

gerceklestiriyor ise MO, fiziksel yardim ile gergeklestiriyor ise FY yazilir.

C. Ogretim Siirecini (Ders Saati) Degerlendirme

a.

Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans
Kayit Tablosu’'nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa
isaretlenir. Her ders saati, alt basamaklar i¢in bagimsiz olarak gergeklestiriyor ise
B, sozel ipucu ile gerceklestiriyor ise SI, model olma ile gerceklestiriyor ise MO,
fiziksel yardim ile gerceklestiriyor ise FY. siitunlarina (X) isareti konur.

Ogretim oOncesi degerlendirme sonucunda bireye “tost makinesi kullanma”
kazaniminin alt basamaklarindan bagimsiz olarak yapamadiklari {izerinde 6gretim

yapilacaktir.
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C.

Her ders saati dgretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldig

“Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununda bulunan ilgili satirlara islenir.

¢. Performans kayit tablosunun sonunda yer alan Aile Bilgilendirme Boliimiinde, tost

makinesi kullanma 6gretiminin kalic1 olabilmesi i¢in evde yapilacak tekrarlar ile

ilgili agiklamalar da bulundurulacaktir.

C. Son Degerlendirme

a.

Ornek alman kazamim tost makinesi kullanma oldugu igin 6gretim siirecinde
yapmis oldugumuz son ders saati degerlendirmesi, ayni zamanda bireyin bu
kazanim igin son degerlendirilmesi olacaktir. Bu nedenle son degerlendirme igin

ayr1 bir form hazirlanmayacaktir.

D. Ogretim Sonrasi Degerlendirme

a.

Bireyin gelisimi, 6gretim siirecini degerlendirme sonuglarina uygun olarak her ay
sonunda Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na islenecektir.

Donem sonu performans degerlendirme formu doldurulurken kazanima hangi ayda
baslanmis ise o ay ile ilgili siituna, kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa (kazanim
gerceklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildigi aydan sonraki aylarda

(Y32

devam ediyorsa (kazanim ger¢eklesmedi ise) olarak isaretlenir. Kazanimin

gergeklestigi aya “+” konur.

c. Donem sonunda 6gretimi yapilamayan ve 6gretimi tamamlanamayan kazanimlar da

“Ddnem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu™na kaydedilecektir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gerceklestirilemeyen ya da ogretimi
yapilamayan kazanmimlar ayrintili olarak, Ogretime hi¢ baslanmadi ise bunun
gerekceleri; 6gretime baslanmis olmasina ragmen kazanim gerceklestirilemedi ise

hangi alt basamakta kalindig1 “RAM Bilgilendirme Boliimii”’nde agiklanacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERI

Adi Soyadi: | Uygulama Tarihi:
Dogum Tarihi:
GUNLUK YASAM BECERILERI KABA DEGERLENDIRME FORMU
Kazanimlar Evet/Hayir Aciklama

A.CESITLI ARAC GERECLERI KULLANMA
1. Sa¢ kurutma makinesi kullanir. +
2. Telefon kullanir. +
3. Calar saat kurar. +
4. AsansoOr kullanir. +
5. Bilgisayar kullanir. +

B.EV TEMIZLiGi VE DUZENI
6. Perde agar. +
7. Perde kapatir. +
8. Pencere acar. +
9. Pencere kapatir. +
10.| Kap1 acar. +
11.| Kap1 kapatir. +
12.| Cop toplar. +
13.| Masa siler. +
14.] Yersiler. +
15.| Toz alir. +
16.| Yer slipiiriir. +
17.| Cam siler. +
18.| Dolap diizeltir. +
19.| Lavabo temizler. +
20.| Buzdolab1 temizler. +
21.| Elektrik siiptirgesi kullanir. +
22.| Elektrik siipiirgesini temizler. +
23.| Yatak diizeltir. +
24.| Nevresim takar. +

C.GIYSILERIN BAKIMI +
25.| Giysi katlar. +
26.| Giysi firgalar. +
27.| Elde ¢amasir yikar. +
28.| Camagsir makinesinde camasir yikar. +
29.| Camagir asar. +
30.| Utii yapar. +
31.| Igneye iplik gegirir. +
32.| Diigme diker. +
33.| Orgii drer. +
34.| Ayakkabi boyar. +
35.| Mutfakta alinmasi gereken giivenlik +

Onlemlerini aciklar.

D.MUTFAK BECERILERI
36.| Kibrit yakar. +
37.| Cakmak kullanir. +
38.] Sise kapagini agacak ile acar. +
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39.] Ocak kullanir. -
40.| Firin kullanir. -
41.| Mikser kullanir. -
42.| Buzdolabi kullanir. -
43.| Tost makinesi kullanir. -
44.| Ekmege yumusak gida maddeleri siirer. -
45.| Yiyecek dograr. -
46.| Yiyecek dilimler. -
47.| Yiyecek rendeler. -
48.| Bigakla yiyecek soyar. -
49.| Yiyecek haglar. -
50.] Salata yapar. -
51.| Sandvig hazirlar. -
52.| Tost yapar. -
53.| Hazir ¢orba pisirir. -
54.| Tavada yumurta pisirir. -
55.| Domates sosu hazirlar. -
56.| Makarna pigirir. -
57.| Pilav pisirir. -
58.| Sebze kizartir. -
59.| Tozigecek hazirlar. -
60.| Ayran yapar. -
61.| Siit 1sitir. +
62.| Cay demler. +
63.| Yemek masasi hazirlar. +
64.| Yemek masasi toplar. +
65.| Cay servisi yapar. +
66.| Elde bulagik yikar. +
67.| Bulasik makinesinde bulasik yikar. -
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Bu form bireyin bir ay boyunca edindigi kazanimlarin degerlendirilmesi ve yapilan ¢aligmalarla ilgili ailenin bilgilendirilmesi amaciyla 6rnek olarak hazirlanmistir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

BIREYIN ADI SOYADI: | AIT OLDUGU AY:

KAZANIM: Tost makinesi kullanir.

OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGELER :
BIREYSEL GRUP
SORULAR
BILDiRIMLER 2 lod i Taod s Lol : Taol: Tod: lodl: lusl: Tatl: Tol: Tull:
0 - B | EE 2 O |EE 2 O|RE 2| El R RS | REE| = =1
ANAYONERGE | 228 |28 < | £5|< |85/ |25 < |25+ |25 < |25|< |85/ |£%< |&£%/4
= Qogs | R4l /<l & a4 & = ad s /<l & adl s = = =
= ,5%85 e I I R R A R A I e B I A I I T IRt IR I Rl Al <@
o .. SCF
é Tost makinesini 2
kullan.
28245 9027909780479 8479 09749207447z 478 8049782
S.
X X X X X X
1. Fisi prize takar. Fisi prize tak.
F.Y
X X X X X X
2. Is1 diigmesini ayarlar. Is1 diigmesini ayarla.
N F.Y
Tost makinesinin {ist X X X X X X
3.Tost makinesinin iist kapagini kaldirr. kapagini kaldir.
L F.Y
Yiyecegi alt 1zgaranin X X X X X X
4.Yiyecegi alt 1zgaranin iistiine yerlestirir. § ustiine yerlestir.
2 F.Y
. . X X X X X X
5. Ust kapagi kapatir. Ust kapag: kapat.
F.Y
X X X X X X
6. Yiyecek pisene kadar bekler. Yiyecek pigene kadar bekle.
o L F.Y
Tost makinesinden yiyecegi X X X X X
7. Tost makinesinden yiyecegi alir. al. X
FY
X X X X X X
8. Fisi prizden ¢ikartir. Fisi prizden cikart.
KISALTMALAR B: BAGIMSIZ - Si: SOZEL iPUCU — MO: MODEL OLMA- FY: FiZIKSEL YARDIM
AILE BILGILENDIRME

Bu ay igerisinde ¢ocugunuza tost makinesi kullanma becerisi tizerinde egitim verilmistir. 6 ders saati sonucunda ¢ocugunuz tost makinesini bagimsiz olarak kullanabilmektedir. Siz de evde ¢ocugunuzla, tost makinesi kullanma galigmasi
yaparsaniz kazandirdigimiz becerinin genellemesinde daha bagarili olabiliriz.

FORM iLE iLGILi ACIKLAMALAR

1.Bu form ilgili ay icerisinde 6gretimi gerceklestiren dgretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

2.Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun ash bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3.Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.

4.Bu formda ilgili ay icerisinde bireyle gerceklestirilen biitiin 6gretim etkenliklerinde gelinen diizey, veli 6gretmen veya uygulayici is birliginin katkilarinin gdzden gegirilmesi, 6gretim siirecinde eksik kalan noktalar ve bir sonraki
aydaki caligma icerigi ve izlenecek yol hakkinda bilgilendirmeler yer almalidir.
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DONEM SONU BIREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyadi:

Egitime Baslama Tarihi :

Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi
Egitsel Tanist
AYLAR
KAZANIMLAR zlzlzlzlz212| 22|22 | 2| =
el <lw]| eS| 2] &
GUNLUK YASAM BECERILERI MODULU
1. Ocak kullanir. -+
2.  Firm kullanir. - -+
3. Mikser kullanir. -+
4. Buzdolabi kullanir. - -]+
5. Tost makinesi kullanir. - -]+
6. Ekmege yumusak gida maddeleri siirer. -+
7.  Yiyecek dograr. U (R [
8. Yiyecek dilimler. -l -] -]-
9. Yiyecek rendeler.
10. Bigakla yiyecek soyar.
11. Yiyecek haslar. N
12. Salata yapar.
13. Sandvig¢ hazirlar. [ I (R
0Z BAKIM BECERILERI MODULU
1. Ayakkabi giyer. -l -]+
2. Fermuar agar. - -+
3. Digme ilikler. N
4. Yemek yer. [ I R

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire igerisinde kazandirilmas: amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma
islenir. Kazanima hangi ayda baslanmus ise o ay ile ilgili stituna; kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak;

sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise)
RAM BIiLGILENDiRME

1. Yukarida adi gecen birey, yiyecek dilimleme kazaniminda; dilimleyecegi yiyecegi tutma basamagini bagimsiz olarak yapabilmektedir.

@ 2

olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Sozel ipucu verildigi zaman bigag1 yiyecege kesici ucu degecek sekilde yaklasma basamagini gergeklestirebilmektedir. Yiyecegi uygun
yerinden kesme basamagini ise fiziksel yardim ile yapabilmektedir.
2. “Yiyecek rendeler.” ve “Bigakla yiyecek soyar.” ve “Salata yapar.” kazanimlarinin 6gretimine siire yetersizliginden (beceri birey i¢in
uygun olmadigindan, birey beceriyi 6gretim siiresi igerisinde kendiliginden kazandigindan vb. durumlardan) baslanamamustir.

Tarih

Veli
imza

Tarih

Tarih

Ogretmen veya Uygulayict Ogretmep veya Uygulayici
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TOPLUMSAL YASAM BECERILERI MODULU

MODULUN AMACI

Toplumsal yasam becerilerini kazanabilme

KAZANIMLAR

1.

o ® N Nk wD

[\ T N T N0 R S e e T e T e e T e T = N =Y
N = O O 0NN N R WD = O

Giinliik islerin gerektirdigi farkli durumlara uygun s6z kaliplarini kullanir.
Gerektirdiginde reddetme davranis1 gosterir.

Karsisindaki kisilerin ifade ettigi duygulara uygun tepki verir.

[letisimde bulundugu kisilere kars1 hosgoriilii ve anlayisli olmaya dikkat eder.
Bilgi almak i¢in sorular sorar.

Serbest zamanin ilgileri dogrultusunda degerlendirir.

Sinema, tiyatro gibi yerlerde uyulmasi gereken kurallara uyar.

Lokantada uyulmasi gereken kurallara uyar.

Aligveris yapilan yerlerde uyulmasi gereken kurallara uyar.

. Toplu tagima araglarinda uyulmas1 gereken kurallara uyar.
. Okul servisinde uyulmasi gereken kurallara uyar.

. Gezi cantasi1 hazirlar.

. Gezi Oncesi evde alinmasi gereken 6nlemleri belirtir.

. Baglica meslekleri tanir.

. Para yerine gecen belgeleri kullanildig1 yerlere gore tanir.
. Aylik kisisel biitce hazirlar.

. Tasarruf yapmanin yararlarini agiklar.

. Otomatik vezne makinesinden (ATM) para ¢eker.

. Fatura yatirir.

. Aligveris yapilan yerleri ayirt eder.

. Aligveris yapar.

. Tiiketici haklarini aciklar.
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MODULUN SURESI

Modiil i¢in 6ngoriilen siire 100 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin temel amaci, bu bireylerin
yasamlarmi bagimsiz olarak devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan becerileri
kazandirmaktir. “Toplumsal Yasam Becerileri” modiilii zihinsel yetersizligi olanlara,
okul 6ncesi donemden baglayarak giivenli ve bagimsiz yasam becerileri kazandirmay1
amaclamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagkalarima bagimli olmadan yasamlarini
stirdliirmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri
amaclanmaktadir. Bu amaca ulasilmasi, bireyin bireysel farkliliklar ile yapabildikleri
dikkate alinarak egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun
egitim ortamlarinin sunulmasiyla miimkiin olabilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim gereksinimleri onlarin bazi1 6zelliklerine
gore farklilasabilmektedir. Zihinsel 0grenme yetersizligi olan bireyler homojen bir
grup olmadigindan c¢esitli 6zelliklerine bagl olarak kendi i¢lerinde 6énemli bireysel
farkliliklar ~ gostermektedirler. Bu  farkliliklar, onlarin  toplum yasamina
hazirlanmalarinda gerekli olan birgok beceriyi 6grenmede baskalarinin yardimina daha
fazla gereksinim duymalaria yol agabilmektedir. Ozellikle, diger bireylerin kendi
baslarina ya da ¢ok az yardimla &grendikleri bircok beceriyi zihinsel &grenme
yetersizligi olan bireyler, kendi baslarina 6grenmede ya da az bir yardimla {istesinden
gelmede giicliilk c¢ekebilmektedirler. Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan bireyler
bagimsiz yasam becerileri kazanmada destek egitimine ihtiya¢ duymaktadirlar.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasam becerilerinin evde ve diger
ortamlarda pekistirilmesi amaciyla 6gretim siirecinde ailelerin ¢alismalara katilmalari
saglanmali ve aile egitim programi hazirlanmalidir.

Iletisim becerileri zihinsel yetersizligi olan bireylere kazandirilirken bireysel egitimin
yani sira grup egitimi de yapilmalidir. Bu konuda yapilacak egitimlerde dnceden
ekinlikler hazirlanmalidir. Iletisim becerilerinin kazandirilmasinda zihinsel 6grenme
yetersizligi olan bireylerin toplumla beraber oldugu zamanlarda ailelerin katkis1 da
cok oOnemlidir. Bu nedenle aile egitimlerinde ailelere zihinsel yetersizligi olan
bireylere iletisim becerilerinin kazandirilmasi i¢in yapmalar1 gerekenler detayli olarak

anlatilmalidir.
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6.

10.

fletisim becerilerini kazandirmada oyun, zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimi
acisindan onemlidir. Oyun sirasinda zihinsel yetersizligi olan bireyler gozlenip oyun
icindeki ve oyuna karsi davraniglarindan bireysel Ozelliklerinin nasil oldugu
konusunda fikir edinilebilinir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gdsterdigi problem
davraniglarin-saldirganlik gibi-oyun etkinlikleri igerisinde diizeltilme olanagi ve bu
davranis problemlerini uygun sekilde azaltma veya ortadan kaldirma olanagi
bulunabilir. Ogretmen veya uygulayici, anne baba ve uzmanlarm is birliginde
bulunmasi bireyin olumlu davraniglarinin artirilmasini veya olumsuz davranislarinin
azaltilmasini saglar. Bu nedenle toplumsal iletisim becerilerini kazandirmada oyun
etkinliklerine de yer verilmelidir. Ancak buradan davranis degistirme siireci sadece
oyun ve etkinliklerle siirdiiriiliir gibi bir anlam c¢ikarilmamasi gerekmektedir. Ciinkii
davranis sagaltimi kendine ozgii yontem ve teknikleri olan Onemli bir siireci
kapsamaktadir.

fletisim becerileri icerisinde yer alan “giinliik durumlarda s6z kaliplar’” konusunda
bireylere giinliik islerin gerektirdigi bazi s6z kaliplarini farkli durumlara uygun olarak
nasil kullanacaklar1 dgretilmelidir. Ornegin; birey hata yaptiginda 6ziir dilemeli,
kendisine yapilan yardimlar karsiliginda tesekkiir etmeli, herhangi bir sey isteyecegi
zaman rica etmelidir. Buna yonelik grup etkinlikleri yapilmalidir.

Toplum yasamindaki kurallarin 6gretiminde, zihinsel yetersizligi olan bireyler sik sik
sinema, tiyatro, lokanta, aligveris merkezi gibi yerlere gotiiriilmeli, toplu tasgima
araglarina bindirilmeli ve buralarda nasil davranmasi gerektigi uygulamali olarak
ogretilmelidir. Bu konuda da aile egitimine gidilmeli, 6gretilen beceriler kisisel
yasantisinda da devam ettirilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz yasamlarini1 siirdiirmelerinde para
kullanimi ¢ok Onemli ve gerekli bir beceridir. Bu becerilerin dogal ortamlarda
kazandirilmas:1 gerekmektedir. Bu nedenle destek egitiminden yararlanan bireyleri
aligveris merkezlerine, pazarlara, marketlere vb. yerlere gotiirerek para kullanmalari
saglanmalidir.

“Bilingli Tiiketicilik” baslig1 altinda “para yerine gecen belgeler” konusu 6gretilirken
bireylere bu belgeleri kullanabilecekleri ortamlar saglanmalidir. Belgeler kredi karti,
hediye ¢eki vb. olabilecegi gibi otobiise, metroya binildiginde kullanilan bilet, kart vb.
de olabilir. Ornegin, aligveris merkezine (magaza, market gibi) gétiiriilerek kredi karti

kullandirilabilir. Bu konuda aileyle is birligi ¢ok onemlidir. Ailenin de bireyi bu
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11.

12.

13

14.

15.

16.

belgeleri kullanabilecegi yerlere (otobiis, market vb.) gotiirmesi istenmelidir. Kredi
kartinin kullanim1 esnasinda gereken giivenlik tedbirleri de 6nemle agiklanmalidir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylere parayir nasil kullanilacagimmin yaninda, tasarruf
yapma, biitce yapma gibi becerilerin de kazandirilmas: gerekmektedir. Ciinkii
bireylerin degisik ortamlarda yasamlarini = siirdiirebilmeleri i¢in ciddi olarak
hazirlanmalar1 gerekir. Bu bireylerin aile {iyesi, is¢i, serbest zaman etkinliklerine
katilime1 olma, tiiketicilik ve vatandaslik gibi toplumsal rolleri iistlenebilmeleri i¢in
tam bagimsizlik kazanmalar1 6nemlidir.  Bu nedenlerle zihinsel yetersizligi olan
bireylere biitce yapma ve tasarruf yapma becerileri Ogretilmelidir. Bunun igin
bireylerin ailelerinden bireye bir ayda kullanacaklar1 miktarda para vermeleri
istenmelidir. Bireylere bu paray1 nasil kullanacaklarini, nasil tasarruf yapabileceklerini
belirten biitgeler hazirlatilmalidir.

Banka iglemleri ile ilgili becerilerin 6gretiminde de zihinsel yetersizligi olan bireylere
uygulama imkam1 saglanmalidir. Bireyler bankaya gotiiriilmeli, kredi karti

kullandirilmali ve ATM’den para ¢gekmelerine yonelik uygulamalar yaptirilmalidir.

. Egitim ortami, ¢cocugun etkilesimde bulundugu ve 6gretme 6grenme etkinliklerinin

meydana geldigi ¢evredir. Psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlari olan bu ¢evrenin,
egitim etkinliklerine uygun olarak diizenlenmesi gerekir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler heterojen bir grup olmalar1 nedeniyle, egitici bu
becerilerin kazandirilmasinda programda yer alan yontem ve teknikler disinda,
bireylerin performanslarini dikkate alarak farkl teknikler de kullanabilir.

Karmasik, ¢cok basamakli becerilerin dgretilmesi kolay alt beceri basamaklarina (islem
basamaklaria) ayrilmalidir. Bir kazanimi (beceriyi) gergeklestirebilmek icin gerekli
her bir davranisin ayrintili ve mantikli olarak siralanmasi ya da davranig zincirinin
betimlenmesi gereklidir. Becerilerin basamaklar1 belirlenirken bireysel farkliliklar
(gelisim, yas, yetersizlikten etkilenme derecesi) gz oniinde tutulmalidir.

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitim 6gretimlerinde; onlara uygun 6gretim
yontemlerinin secilmesi, basarisizlik duygusunu yasamayacaklari ya da en az
yasayacaklar1 ortamlarin hazirlanmasi, basarili olma girisimlerinin desteklenmesi ve
pekistirilmesi, yeteneklerine iligkin glivenlerinin artirilmasi, giidiilenmelerinin yeterli
Olclide saglanmasi gibi Ogeler dikkate alinmalidir. Boylece, bu bireylerin gergekte

basarabilecekleri diizeye ulagmalar1 da saglanmis olacaktir.
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17. Zihinsel yetersizligi olan bireyleri egitim siirecinde siirekli degerlendirerek

gereksinimlerine gore gerekli program degisikliklerine ve ortam diizenlemelerine

gidilmelidir.
MODULUN iCERIiGi
A. ILETiSIM BECERILERI
1. Ginliik Yasantilarda S6z Kaliplar
Duygulara Uygun Tepki
Hosgorii ve Anlayis

Sorular Sorma

A

Serbest Zaman Etkinlikleri
B. TOPLUM YASAMINDAKI KURALLAR
1. Sinemada, Tiyatroda Uyulmasi Gereken Kurallar
2. Lokantada Uyulmasi Gereken Kurallar
3. Aligveris Yapilan Yerlerde Uyulmasi Gereken Kurallar
4. Toplu Tasima Araglarinda Uyulmas1 Gereken Kurallar
5. Okul Servisinde Uyulmasi Gereken Kurallar
C. YOLCULUK YAPMA
1. Yolculuk Hazirlig
2. Yolculuk Oncesi Alinmasi1 Gereken Tedbirler
C. MESLEKLERI TANIYALIM
D. BILINCLI TUKETICILIK

1. Para Yerine Gegen Belgeler

2. Kisisel Biitce Hazirlama

3. Tasarruf Yapma

4. Otomatik Vezne Makinesinden (ATM) Para Cekme
5. Fatura Yatirma

6. Aligveris

7. Tiiketici Haklar1
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MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Modiilde o6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, Ogretim Oncesi

degerlendirme, Ogretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve O6gretim

sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarla ilgili

hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar agsagida verilmistir.

A. Kaba Degerlendirme

a.

Toplumsal yasam becerileri degerlendirilirken Kaba Degerlendirme Formu’nda
bagimsiz olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak yapilamayan beceriler “-”
olarak isaretlenmelidir. “Agiklama boliimiine” ise degerlendirme sirasindaki gézlemler
yazilmalidir.

Kaba Degerlendirme Formu’na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale

edilmemeli ve bireye yardimda bulunulmamalidir.

c. Kaba degerlendirme sonucunda aile ile 6gretmen veya uygulayic ig birligi yaparak BEP

hazirlanmalidir.

Kaba degerlendirmeye baslamadan Once zihinsel yetersizligi olan birey ile aile bu
degerlendirmenin hangi amacla ve ne icin yapildig1 konusunda bilgilendirilmelidir.
Boylece degerlendirmeye baslamadan once ailenin goriisleri alinmis, bireyin yapilacak

olan uygulamaya iliskin tereddiitleri giderilmis olacaktir.

B. Ogretim Oncesi Degerlendirme

a.

Ogretim 6ncesi degerlendirmeye baslamadan 6nce bireyin fiziksel ihtiyaglari (yemek,
tuvalet vb.) mutlaka giderilmelidir.

Ogretim 6ncesi degerlendirmede oncelikle ¢alisilacak asamanin analizi yapilmalidir
(Calisilacak kazanimin alt basamaklar1 belirlenmelidir.).

Ogretim &ncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu’nda yer alan
“Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa isaretlenmelidir.

Yapilan kaba degerlendirme sonucunda “Sinema, tiyatro gibi yerlerde uyulmasi
gereken kurallara uyar.” kazaniminin yetersiz oldugu ve bagimsiz olarak yapilamadigi

varsayilarak bir 6rnek hazirlanmistir.
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Ogretim oncesi degerlendirmede oncelikle ele alman “Sinemada uyulmas: gereken
kurallara uyar.” kazanimi alt basamaklara ayrilmistir: 1.Giseden bilet alir. 2.Girerken
gorevli kisiye biletini verir. 3. Biletteki numarada belirtilen koltuga oturur. 4. Gosteri
sirasinda sessiz olur. 5. Ihtiyaglarmi gidermek icin ara verilmesini bekler. 6. Gosteri
bittikten sonra baskalarini rahatsiz etmeden salondan ¢ikar.

“Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa sinemada uyulmas: gereken kurallar ile
ilgili isaretleme yapilirken her bir alt basamak icin bireye yOnerge verilir ve yapip
yapamadigina bakilir. Her bir alt basamak icin bagimsiz olarak gergeklestiriyor ise B,
sozel ipucu ile gergeklestiriyor ise SI, model olma ile gerceklestiriyor ise MO, fiziksel

yardim ile gerceklestiriyor ise FY yazilir.

C. Ogretim Siirecini ( Ders Saati) Degerlendirme

a.

Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans Kayit
Tablosu’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa isaretlenir. Her ders
saatinde, alt basamaklar i¢in bagimsiz olarak gerceklestiriyor ise B, sozel ipucu ile
gergeklestiriyor ise SI, model olma ile gergeklestiriyor ise MO, fiziksel yardim ile
gerceklestiriyor ise FY siitununa (X) isareti konur.

Ogretim o6ncesi degerlendirme sonucunda bireye “sinemada uyulmasi gereken
kurallar” kazaniminin alt basamaklarindan bagimsiz olarak yapamadiklari iizerinde
Ogretim yapilacaktir.

Her ders saati 0gretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldigi
“Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununda bulunan ilgili satirlara islenir.
Performans Kayit Tablosunun sonunda yer alan Aile Bilgilendirme Boliimiinde
“sinemada uyulmasi gereken kurallar” kazaniminin hem ogretilmesinin hem de
kalicilhi@inin  saglanabilmesi icin yapilacak tekrarlar ile ilgili acgiklamalar da

bulundurulacaktir.

. Son Degerlendirme

Ornek alinan kazamm “sinema, tiyatro gibi yerlerde uyulmasi gereken kurallar”
oldugu i¢in dgretim silirecinde yapmis oldugumuz son ders saati degerlendirmesi, ayni
zamanda bireyin bu kazanim i¢in son degerlendirilmesi olacaktir. Bu nedenle son

degerlendirme i¢in ayr1 bir form hazirlanmayacaktir.

D. Ogretim Sonrasi Degerlendirme

a.

Bireyin gelisimi, 6gretim siirecini degerlendirme sonuglarina uygun olarak her ay

sonunda Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na islenecektir.
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b. Doénem Sonu Performans Degerlendirme Formu doldurulurken kazanima hangi ayda
baslanmis ise o ay ile ilgili siituna, kazanim bir ay i¢inde gerceklesti ise “+” olarak
isaretlenir. Kazanim baslanildigi aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim

6 9

gerceklesmedi ise) ““-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

c. Donem sonunda 6gretimi yapilamayan ve 6gretimi tamamlanamayan kazanimlar da
“Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formuna kaydedilecektir.

¢. Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gerceklestirilemeyen ya da &gretimi
yapilamayan kazanimlar ayrintili olarak, o&gretime hi¢ baslanmadi ise  bunun
gerekeeleri; 6gretime baslanmis olmasmma ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise

~ 13

hangi alt basamakta kalindig1 “RAM Bilgilendirme Boliimii”nde agiklanacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Adi Soyadi:

| Uygulama Tarihi:

Dogum Tarihi:

TOPLUMSAL YASAM BECERILERI KABA DEGERLENDIRME FORMU

Kazammlar Evet/Hayir Aciklama
A. ILETIiSiM BECERILERI
1. | Gilinliik islerin gerektirdigi farkli durumlara uygun s6z +
kaliplarin1 kullanir.
. | Gerektiginde reddetme davranigi gosterir. +
3. | Karsisindaki kisilerin ifade ettigi duygulara uygun tepki +
verir.
4. | Iletisimde bulundugu kisilere kars1 hosgériilii ve anlayish +
olmaya dikkat eder.
5. | Bilgi almak i¢in sorular sorar. +
6. | Serbest zamanini ilgileri dogrultusunda degerlendirir. -
B. TOPLUM YASAMINDAKI KURALLAR
7. | Sinema, tiyatro gibi yerlerde uyulmasi gereken kurallara -
uyar.
8. | Lokantada uyulmasi gereken kurallara uyar. -
9. | Aligveris yapilan yerlerde uyulmasi gereken kurallara uyar. -
10. | Toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallara uyar. +
11. | Okul servisinde uyulmasi gereken kurallara uyar. +
C. YOLCULUK YAPMA
12. | Gezi ¢antas1 hazirlar. -
13. | Gezi 6ncesi evde alinmasi gereken 6nlemleri belirtir. -
C. MESLEKLERI TANIYALIM
14. | Baslica meslekleri tanir. +
D. BILINCLI TUKETICILIK
15. | Para yerine gegen belgeleri kullanildig1 yerlere gore tanir. +
16. | Aylik kisisel biitce hazirlar. +
17. | Tasarruf yapmanin yararlarini agiklar. -
18. | Otomatik vezne makinesinden(ATM) para ceker. -
19. | Fatura yatirir. -
20. | Aligveris yapilan yerleri ayirt eder. -
21. | Aligveris yapar. -
22. | Tiiketici haklarimi agiklar. -
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Bu form bireyin bir ay boyunca edindigi kazanimlarin degerlendirilmesi ve yapilan caligmalarla ilgili ailenin bilgilendirilmesi amaciyla 6rnek olarak hazirlanmigtir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

BIREYIN ADI SOYADI: AiT OLDUGU AY:
KAZANIM: Sinema, tiyatro gibi yerlerde uyulmasi gereken kurallara uyar.
YONERGELER OGRETIM SURECINi DEGERLENDIRME
SORULAR BIREYSEL GRUP
BILDIRIMLER ANA YONERGE 2t . . . . . . . . : :
= £5 n., : n. : n., : n. : n., : n . : n., : @n : @, : n. :
= OF |2E| < |2E[S |EE| < |2E|< |2E[S |£E| < | 2E|S |£E|S | =2E|[S | £E| <
Q. . . E 2 Rl ! |B<l i |B< i |B< i |B<e i |B< i |B< = Rl R« Rl
= | Sinema, tiyatro gibi yerlerde = = =1 =1 =1 =1 =1 (=0 = =1 =1
Q 2 8 -l @Rl n ol <+ @ w Bl o o wn| @ - awn| o | -+ |
kurallara uygun hareket et. oh D
Q (=]
do S e Sl ASdd A4 AS097 2097047 =lg47=8047=2~47=2Z
1. Giseden bilet alir. 1. Giseden bilet al. F.Y
X X X
2. Girerken gorevli kisiye biletini verir 2. Girerken gorevli kisiye FY
biletini ver. X X X
3. Biletteki numarada belirtilen koltuga 3. Biletteki numarada FY
oturur. - belirtilen koltuga otur. X X X
(=)
4. Gosteri sirasinda sessiz olur. 5 | 4. Gosteri sirasinda sessiz FY
= ol X X X
5. Ihtiyaglarini gidermek icin ara 5. Ihtiyaglarim gidermek FY
verilmesini bekler. i¢in ara verilmesini bekle. X X X
6. Gosteri bittikten sonra baskalarini 6. Gosteri bittikten sonra FY
rahatsiz etmeden salondan ¢ikar. baskalarini rahatsiz etmeden X X X
salondan ¢ik.
Sesleri taklit eder. Dinledigin sesleri tekrar et.
1. Dinletilen sesler i¢inden insan sesini 1. Duydugun insan sesini X X X
taklit eder. tekrar et.
2. Dinletilen sesler i¢inden hayvan sesini 2. Duydugun hayvan sesini X X X
taklit eder. tekrar et.
3. Dinletilen sesler i¢inden tagit sesini 3. Duydugun tasit sesini X X X
taklit eder. tekrar et.

KISALTMALAR B: BAGIMSIZ — Si: SOZEL iPUCU - MO: MODEL OLMA- FY: FiZIKSEL YARDIM

AILE BILGILENDIRME

— Bu ay yukarida ad1 gecen bireyle sinema, tiyatro gibi yerlerde uyulmas: gereken kurallara uyma kazanimu ¢alisilmistir. Bu amagla bu ay igerisinde birey ii¢ defa sinemaya gétiiriilmiistiir. Ug ders saati sonunda birey sinemada
uyulmasi gereken kurallara uyma kazanimini bagimsiz olarak gergeklestirmistir. Bireyin “Sinema, tiyatro gibi yerlerde uyulmasi gereken kurallara uyar.” kazanimini genelleyebilmesi igin siz de bireyi sinemaya veya tiyatroya gotiiriiniiz
ve yukarda belirtilen basamaklar dogrultusunda 6gretim yapiniz.

— Evde ¢ocugunuzla insan, hayvan ve tasit seslerini tekrar ediniz.

FORM iLE iLGIiLi ACIKLAMALAR

1. Form ilgili ay icerisinde dgretimi gerceklestiren dgretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

2. Formun bir niishas1 ay sonunda imza kargilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3.Her ders saati sonrasinda aileye yapilan caligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda s6zlii ya da yazil bilgilendirme yapilmalidir.

4. Formda ilgili ay icerisinde bireyle gergeklestirilen biitiin 6gretim etkenliklerinde gelinen diizey, veli 6gretmen veya uygulayici is birliginin katkilarinin gézden gegirilmesi, 6gretim siirecinde eksik kalan noktalar ve bir sonraki aydaki

caligsma icerigi ve izlenecek yol hakkinda bilgilendirmeler yer almalidir.
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DONEM SONU BIREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Adi Soyadr: Egitime Baglama Tarihi :
Bireyin Yast : Egitimin Bitis Tarihi
Egitsel Tanist
AYLAR
KAZANIMLAR zlzlz|z 212 %2222 =
N R AU R Rl o I Bl
TOPLUMSAL YASAM BECERILERI MODULU
1. Serbest zamanini ilgileri dogrultusunda degerlendirir. -l -]+
2. Sinema, tiyatro gibi yerlerde uyulmasi gereken kurallara uyar. -+
3. Lokantada uyulmasi gereken kurallara uyar. - -]+
4. Aligveris yapilan yerlerde uyulmasi gereken kurallara uyar. -l -+
5. Gezi ¢antasi hazirlar. - -]+
6. Gezi dncesi evde alinmasi gereken dnlemleri belirtir. -+
7. Tasarruf yapmanin yararlarini agiklar. -l -] -1+
8. Otomatik vezne makinesinden (ATM) para ceker. - -
9. Fatura yatirir.
10. Aligveris yapilan yerleri ayirt eder. - -]+
11. Aligveris yapar. - -+

12. Tiiketici haklarini agiklar.

0Z BAKIM BECERILERIi MODULU

5. Ayakkabi giyer. - -+

6. Fermuar agar. [ [

7. Digme ilikler. [ I s
8. Yemek yer. S I I I

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca énerilen siire igerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar maddeler hélinde forma islenir.
Kazanima hangi ayda baslanmus ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda
devam ediyorsa (kazanim ger¢eklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

RAM BiLGILENDiRME

1. Yukarida adi gegen birey, “Otomatik vezne makinesinden (ATM) para ¢eker.” kazaniminda; sdzel ipucu verildigi zaman, banka kartini ATM’ye
yerlestirebilmektedir. Cekilecek paranin miktarini tuglara basarak yazma basamagini birey model olmayla yapabilmektedir.

2. “Fatura yatirir.” ve “Tiiketici haklarini agiklar.” kazanimlarinin 6gretimine siire yetersizliginden (beceri birey i¢in uygun olmadigindan, birey beceriyi
Ogretim siiresi icerisinde kendiliginden kazandigindan vb.) baslanamamustir.

Tarih Tarih Tarih
Veli Ogretmen veya Uygulayic1  Ogretmen veya Uygulayici
Imza imza Imza
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DIL, KONUSMA VE ALTERNATIF ILETiSIM BECERILERi MODULU

MODULUN AMACI

Dil, konugma ve alternatif iletigsim becerilerini gelistirebilme

KAZANIMLAR
1. Sesin yoniinii bulur.
2. Sesin kaynagini bulur.
3. Adi sdylendiginde bakar.
4. Konusana dikkatini yonelttigini jest, mimik ve hareketlerle gosterir.
5. Farkli resimler arasindan ismi sdylenen nesneyi gosterir.
6. Resim iistiinde istenen nesneyi gosterir.
7. Tek basamakli basit sdzel yonergeleri yerine getirir.
8. 1Iki ve iic basamakli sdzel ydnergeleri yerine getirir.
9. Sozel olmayan yonergeleri yerine getirir.
10. Nesnelerle yapilan biiyiik kas davraniglarini taklit eder.
11. Nesne kullanilmaksizin gerceklestirilen biiyiik kas davranislarini taklit eder.
12. Kiiciik kaslarla gergeklestirilen davranislar taklit eder.
13. Yiiz hareketlerini taklit eder.
14. Motor hareketlerde sira alir.
15. Oyun zamaninda sira alir.
16. Kendi sesini kullanarak sira alir.
17. Kurall1 oyunlar siirdiirebilmek i¢in sira alir.
18. Tek heceli sozciikleri taklit eder.
19. Iki ve daha fazla heceden olusan sozciikleri taklit eder.
20. Jest ve isaretlere dayali olarak gereksinimlerini ifade eder.
21. Isim bildiren sdzciikler kullanr.
22. Olumsuzluk bildiren soézciikler kullanir.
23. Eylem bildiren sozciikler kullanir.
24. Tekrar bildiren sozciikler kullanir.
25. Yer bildiren sozciikler kullanir.
26. Tek sozciik kullanarak gereksinimlerini ifade eder.
27. letisim baslatir.
28. Iletisim siirdiiriir.
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29. Iki sdzciiklii ciimlecikler kullanarak gereksinimlerini ifade eder.
30. Ug ve daha fazla sozciik iceren ciimleler kullanarak gereksinimlerini ifade eder.
31. Gordigii ve yasadigi olaylarla ilgili bilgi verir.

32. Bilgi ister.

33. Nesneleri reddeder.

34. Hizmeti reddeder.

35. Bilgiyi reddeder.

36. Gorsellerle desteklenen olaylari anlatir.

37. Bedenine ait 6zellikleri belirtir.

38. Bir giiniinii basit ifadelerle anlatir.

39. Sahiplik bildiren sozciikleri ciimle i¢inde kullanir.

40. Sozciik tiirlerini kullanir.

41. Cogul eklerini ciimle i¢inde kullanir.

42. Basit bir olay1 bagindan sonuna kadar izler.

43. Dinledigi 6ykiiyii anlatir.

44. Dinledigi eksik climleyi tamamlar.

45. Yarim birakilan 6ykiiniin sonucunu tahmin eder.

46. Grup i¢i oyunlarda rol alir.

47. Bir konu hakkinda istenen siire kadar konusur.

48. Dinledigi 0ykiiyii canlandirir.

49. Egyalarini baskalariyla paylasir.

50. Giinliik yasamda nezaket kurallarina uygun konusur.

51. Isaretlerden/nesnelerden yararlanarak ihtiyaci olan nesneyi ifade eder.

52. Gorsellerden yararlanarak ihtiyaglarini ifade eder.

MODULUN SURESI

Modiiliin uygulanmast i¢in dngoriilen siire 240 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASI iLE ILGILI ACIKLAMALAR
1. Konusma, taklit yolu ile kazanilan bir beceridir. Bu becerinin gelisebilmesi i¢in bireyin
cevresinde konusan bireylerin olmasi gerekir. Konugmanin kazanilip pekistirilebilmesi i¢in
ev i¢i etkinlikler miimkiin oldugunca sade bir dille anlatilmalidir. Ana baba ya da
cevresindeki bireyler kendi kendine yiiksek sesle, sik sik konugmalidir. Bu konusma bireyle

birlikte, bir is ya da hareket yaparken olabilir. Ornegin, anne evde yemek yaparken zihinsel
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10.

yetersizligi olan birey yanindaysa sOyle bir konusma yapabilir: “Anne simdi yemek
yapiyor. Sogani ald1 tencereye koydu.” Bdyle basitlestirilmis konusmalar giinde birkag kez
yapilirsa bunlar izleyen zihinsel yetersizligi olan birey Onceleri i¢inden, sonralar1 distan
yiiksek sesle konusmalara katilir. Bu etkinlik esnasinda yonergeler de calisilabilir.
“Tencereye koydu. Simdi yemege su koyacak. Bardagi ver.”diyerek bireyi etkinligin i¢ine
cekebilir ve ayn1 anda birden fazla calismaya yer verebilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyin ilgi, yetenek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda gevresi ile
uyumlu etkinlikler secilmelidir.

Sozciik 6gretimi ¢alismalarinda zihinsel yetersizligi olan bireyin sOyleyebildigi heceler
belirlenerek sdyleyebildigi hecelerden olusan sozciiklerin 6gretimi ile ise baslanmalidir.
Zihinsel yetersizligi olan birey, dilin bir sosyal kontrol araci oldugunu fark ettiginde
konusmak i¢in daha fazla istek duyacagindan bireyin diizeyine uygun biitiin derslerde
destekleyici etkinliklere yer verilmelidir.

Calismalarin ilk anda zihinsel yetersizligi olan bireyle yapilandirilmis ortamda yapilmasi,
daha sonra kisi, yer, zaman degiskenligine bakilmaksizin g¢alismanin devam etmesi
gerekmektedir.

Caligmalar esnasinda firsat Ogretimi, yaparak yasayarak Ogrenme yOntemleri
kullanilmalidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bireysel farkliliklar1 géz 6niinde bulundurularak farkl
basamaklardan baslanilabilir (Ornegin; kendisinden istenen nesneyi vermesi sifatlari
sOylemesinden once ¢aligilabilir) .

Calismalar icin resimli kartlar ve gergek nesneler kullanilmalidir. Etkinliklerde sirasi
geldiginde sirali resimler, sesli, renkli oyuncaklar, resimli hikaye kitaplari, iiflemeli
oyuncaklar, balon, ayna, pipet ve etkinlige uygun materyaller kullanilabilir.

Her basamakla ilgili yapilacak etkinlikler 6nceden belirlenmelidir.

Bireyler yeni 6grendikleri sozciikleri biiyiiklerle birlikte kullanmaktan zevk alirlar. "Kapiy1
ac." demeyi Ogrendiyse bunu bir biiylige emrederek sdylemek ve sOylediginin yerine
getirilmesini gérmekten biiylik zevk duyar. Bu 6zellikten yararlanarak zihinsel yetersizligi
olan birey konugmaya oOzendirilebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerden bu firsat
esirgenmemelidir. Gel, a¢, kapa, al, ver, kapiy1 a¢, kapiy1 kapa tiiriinden eylem bildiren
sOzciikler kullanarak boyle alistirmalar yapilabilir. Bu etkinlikler birden fazla asama igin

cesitlendirilebilir.

81



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Alict dilin gelistirilebilmesi i¢in kisa ve 6z konusmalar yapilmalidir. Dogru model olmak
dil gelisimi i¢in Onemlidir. Karmasik ve uzun sozciiklii climle ve abartili ekleri olan
sozciiklerle konusma, dil gelisimine fayda saglamak yerine karmasaya neden olacaktir.

Sozli iletisim donemine baglayabilmis zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢evresinde olan
kisiler onlarda konusma gereksinmesi yaratmak i¢in sessiz jest ve mimiklerle yapilan
anlatimlar1 asamali bir sekilde gormezden gelmeli ve onlardan daha iist diizey iletisimsel
davraniglar beklediklerini ifade etmenin uygun yollarin1 bulmalidir. Ana baba ve yakin
cevreyi olusturan yetiskinler cocugun isaret ve jestlerini ddiillendirmeyi, anlamay1 yavas
yavag azaltmalidirlar. Bdylece zihinsel yetersizligi olan birey baglangicta bu duruma
uygum saglamakta gii¢liik ¢ekebilir. Ancak, jest ve isarete dayali davramislarin ise

yaramadigini zamanla anlayacaktir.

Ogretim esnasinda tiim beceriler i¢in verilen ipuglar1 asamali ve sistematik bicimde geri
¢ekilmelidir.
Ilgili kazanim icin oncelikle tek orgiilii resimli kartlar kullanilmalidir. Daha sonra iki

orgiilii, tic ve daha fazla orgiilii ve sirali bir olay1 anlatan resimli kartlar kullanilarak bu
kazanim ¢alisilmalidir.

37. kazanim i¢in zihinsel yetersizligi olan bireyin bedeni tarif edilmelidir. ““ Sen sar1 sagli,
uzun boylu, zayif birisin.” gibi ipuglari ile ¢alisilmalidir.

46. kazanim i¢in yapilandirilmis grup etkinligi ortaminda canlandirilan {i¢ ve daha fazla
olay orgiisii olan bir olay, grup tiyeleri tarafindan canlandirilirken rol alan kisileri izlemesi
gerekmektedir. Bunun i¢in zihinsel yetersizligi olan birey olayin tamamini rahatlikla
gorebilecegi bir yere oturtulmali ve dinledigini anlamak i¢in olayla ilgili basit sorular

sorulmalidir.

MODULUN iCERIiGi

A.

ALICI DIL
1. Ses Yonu
2. Dinleme
3. Yonergeleri Yerine Getirme
4. Taklit Calismalari
IFADE EDICi DIL
1. Soézel Dil
a. Sozel ifade Calismalar

b. Resimli Kart Calismalar1
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¢. Olay Anlatim Calismalar1

c. Bedenini Tanima Calismalari

d. Sozciik Tiirleri

e. Ekler

f. Oykii Anlatim Calismalar1
g. Oyun Oynama

g. Canlandirma (Dramatizasyon ) Caligmalari
2. Alternatif iletisim
a. Beden Dili/Isaret/Nesnelerle iletisim Calismalar

b. Resimli Kartla Iletisim Calismalar1

OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu modiilde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim Oncesi

degerlendirme, Ogretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve &gretim

sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarla ilgili

hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

A. Kaba Degerlendirme

a.

B

Dil, konugma ve alternatif iletisim becerileri degerlendirilirken Kaba Degerlendirme Formu
'nda bagimsiz olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak yapilamayan beceriler “-”
olarak isaretlenmelidir. Aciklama bolimiine ise degerlendirme sirasindaki gozlemler
yazilmalidir.

Kaba Degerlendirme Formu’na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale edilmemeli
ve bireye yardimda bulunulmamalidir.

Kaba degerlendirme sonucunda aile ve 6gretmen veya uygulayici is birligi yaparak BEP
hazirlanmalidir.

Kaba degerlendirmeye baslamadan Once zihinsel yetersizligi olan birey ile aile bu
degerlendirmenin hangi amagla ve ne i¢in yapildigi konusunda bilgilendirilmelidir. Boylece

degerlendirmeye baglamadan Once ailenin goriisleri alinmis, bireyin yapilacak olan

uygulamaya iliskin tereddiitleri giderilmis olacaktir.

. Ogretim Oncesi Degerlendirme

Calismaya baslamadan once bireyin fiziksel ihtiyaglar1 (yemek, tuvalet vb.) mutlaka
giderilmelidir.

Ogretim &ncesi degerlendirmede dncelikle ¢alisilacak asamanin analizi yapilmalidir.
Ogretim dncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu ’nda yer alan “Ogretim

Oncesi Degerlendirme” siitununa isaretlenmelidir.
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C.

“Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa dinledigi dykiiyii anlatma becerisi ile ilgili
isaretleme yapilirken her bir alt basamak icin bireye yonerge verilir ve bireyin bunu yapip
yapamadigina bakilir.

Yapilan kaba degerlendirme sonucunda ifade edici dil becerilerinden “Dinledigi oykiiyti
anlatir.” kazaniminin yetersiz oldugu ve bagimsiz olarak yapilamadigi varsayilarak bir
ornek hazirlanmstir.

Ogretim oncesi degerlendirmede &ncelikle ele alinan “Dinledigi Oykiiyii anlatir.”
kazaniminimn analizi yapilarak alt basamaklara ayrilmistir: 1. Oykiiyii dinler. 2. Oykiiyii
dinledigini jest ve mimiklerle belli eder. 3.Oykii ile ilgili sorulara cevap verir. 4. Dinledigi

Oykiiniin tamamin1 anlatir.

C. Ogretim Siirecini (Ders Saati) Degerlendirme

a.

Ogretim siirecini degerlendirme sonuglar;, her ders saati sonunda Performans Kayit
Tablosu’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitunlarina isaretlenir.

Ogretim 6ncesi degerlendirme sonucunda bireyle “Dinledigi dykiiyii anlatir.” kazaniminin
alt basamaklarindan bagimsiz olarak yapamadiklari tizerinde 6gretim yapilacaktir.

Her ders saati dgretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldigi Ogretim
Siirecini Degerlendirme Formu’na iglenir. Her bir alt basamak igin bagimsiz olarak
gergeklestiriyor ise B, sozel ipucu ile gerceklestiriyor ise SI, model olma ile
gerceklestiriyor ise MO olarak islenir.

Formun sonunda yer alan “Aile Bilgilendirme” béliimiinde, “Dinledigi oykiiyli anlatir.”
kazaniminin hem 6gretimi hem de kaliciliginin saglanabilmesi i¢in evde yapilacak tekrarlar

ile ilgili agiklamalar da bulundurulacaktir.

C. Son Degerlendirme

a.

Ornek alinan kazamim &ykii anlatma oldugu igin dgretim siirecinde yapmus oldugumuz son
ders saati degerlendirmesi ayn1 zamanda bireyin bu kazanim i¢in son degerlendirilmesi

olacaktir. Bu nedenle ayr1 bir form hazirlanmamustir.

D. Ogretim Sonrasi Degerlendirme

a.

Bireyin gelisimi, 6gretim siirecini degerlendirme sonuglarina uygun olarak her ay sonunda
Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na iglenmistir.

Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu doldurulurken kazanima hangi
ayda baslanmis ise o ay ile ilgili slituna, kazanim bir ay i¢inde gerceklesti ise “+” olarak
isaretlenir. Kazanim baglanildigi aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim

¢ 9

gergeklesmedi ise) ““-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.
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Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gergeklestirilmesi
amaglanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyen ya da 6gretimi yapilamayan kazanimlar
ayrintilt olarak, 0gretime hi¢c baslanmadi ise bunun gerekceleri; Ogretime baslanmis
olmasina ragmen kazanim gercgeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigi “RAM

Bilgilendirme Boliimii”nde agiklanacaktir.
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Dil, Konusma ve Alternatif iletisim Becerileri Kaba Degerlendirme Formu

Adi Soyadi | Uygulama Tarihi:
Dogum Tarihi :
A. | Kazamimlar Aciklamalar
Evet/Hayir
1 | Sesin yoniinii bulur. +
2 | Sesin kaynagini bulur. +
3 | Adisoylendiginde bakar. +
4 | Konusana dikkatini yonelttigini jest, +
mimik ve hareketlerle gosterir.
5 | Farkli resimler arasindan ismi soylenen +
nesneyi gosterir.
6 | Resim iistlinde istenen nesneyi gosterir. +
7 | Tek basamakli basit sozel yonergeleri +
yerine getirir.
8 | Iki ve ii¢ basamakli sozel yonergeleri +
yerine getirir.
9 | Sozel olmayan yonergeleri yerine getirir. -
10 | Nesnelerle yapilan biiyiik kas -
davranislarini taklit eder.
11 | Nesne kullanilmaksizin gerceklestirilen +
biiyiik kas davraniglarini taklit eder.
12 | Kiiciik kaslarla gerceklestirilen -
davraniglari taklit eder.
13 | Yiiz hareketlerini taklit eder. -
14 | Motor hareketlerde sira alir. -
15 | Oyun zamaninda sira alir. -
16 | Kendi sesini kullanarak sira alir. -
17 | Kuralli oyunlar siirdiirebilmek i¢in sira -
alir.
18 | Tek heceli s6zciikleri taklit eder. -
19 | iki ve daha fazla heceden olusan -
sozciikleri taklit eder.
20 | Jest ve isaretlere dayali olarak -
gereksinimlerini ifade eder.
21 | Isim bildiren sézciikler kullanir. -
22 | Olumsuzluk bildiren sozciikler kullanir. -
23 | Eylem bildiren sozciikler kullanir. -
24 | Tekrar bildiren sozciikler kullanir. -
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25 | Yer bildiren sozciikler kullanir. -

26 | Tek sozciik kullanarak gereksinimlerini -
ifade eder.

27 | lletisim baslatir. -

28 | Iletigim siirdiiriir. -

29 | iki sozciiklii ciimlecikler kullanarak -
gereksinimlerini ifade eder.

30 | Ug ve daha fazla sdzciik iceren ciimleler -
kullanarak gereksinimlerini ifade eder.

31 | Gordugii ve yasadigr olaylarla ilgili bilgi -
Verir.

32 | Bilgi ister. -

33 | Nesneleri reddeder. -

34 | Hizmeti reddeder. -

35 | Bilgiyi reddeder. -

36 | Gorsellerle desteklenen olaylari anlatir. -

37 | Bedenine ait 6zellikleri belirtir. -

38 | Bir giiniinii basit ifadelerle anlatir. -

39 | Sahiplik bildiren sdzciikleri ciimle icinde -
kullanir.

40 | Sozciik tiirlerini kullanir. -

41 | Cogul eklerini ciimle i¢inde kullanir. -

42 | Basit bir olay1 bagindan sonuna kadar -
izler.

43 | Dinledigi 6ykiiyii anlatir. -

44 | Dinledigi eksik climleyi tamamlar. -

45 | Yarim birakilan dykiiniin sonucunu -
tahmin eder.

46 | Grup igi oyunlarda rol alir. -

47 | Bir konu hakkinda istenen siire kadar -
konusur.

48 | Dinledigi oykiiyii canlandirir. -

49 | Esyalarini bagkalariyla paylasir. -

50 | Gunliik yagsamda nezaket kurallarina -
uygun konusur.

51 | Isaretlerden/nesnelerden yararlanarak -
ihtiyaci olan nesneyi ifade eder.

52 | Gorsellerden yararlanarak ihtiyaglarini -

ifade eder.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Adi Soyadi:

Kazanim: Dinledigi 6ykiiyii anlatir.

| Ait Oldugu Ay: HAZIRAN

SORULAR/YONERGE OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
) 7 o BIREYSEL GRUP
| anavoneas | EETT 7T L] LT LT T LT L LT,
iLDIRIi : Oykiiyii anlat. OB | || 2 || 2| 2 Lm| 2 || 2 |am| 2 (o] 2 (o] 2 |8=| 2
BILDIRIMLER 3 E5|ZE| 3 |ZE| 3 |ZE| y |ZE| Y [Z2E| Y (25| Y [2E] Y |2E| Y |2E| Y |EE|
O S| A < |8 4|8 S |a S |a S |a S |Aa S la S A SR <
B I A T I A I I B R I B R R I R
L=
+/- B SI | B SI | B Si |B Si |B SI | B SI |B SI | B SI | B SI | B Si
1) Oykiiyii dinler. 1) Oykiiyii dinle. + +
a) Oykiiyii dinlerken yerinde a) Yerine otur. +
oturur. =
b) Konusmaciy1 sessizce = b) Oykiiyii sessizce dinle. +
dinlemek gerektigini bilir. EN
¢) Okunan 8ykii bitene kadar ¢) Oykiiyii dinle. +
dinler..
2) Oykiiyii dinledigini jest ve T ., - X
mimiklerle belli eder. 2) “Beni dinliyor musun?
diye soruldugunda tepki verir.
A . - X X X
3) Oykii ile ilgili sorulara ceva 8) Oykiiniln ismini sbyle.
veriry ¢ b . X X X X | X
' 2 | b) Oykiiniin kahramanlarim
| soyle.
- X X X X X
¢) Oykiiniin gectigi yeri soyle.
4) Dinledigi 6ykiiniin tamamint o | . - X X X X X X
anlatir. S | Oykiiniin tamamini anlat.
X

Kisaltmalar B:Bagimsiz Si: Sozel Ipucu

AILE BiLGILENDiRME

* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla "Dinledigi dykiiyii anlatma" becerisini kazanmaya yonelik ¢alismalar yapilmistir. “Dinledigi dykiiyii anlatma” becerisinin kalici olabilmesi i¢in evde yukarida belirtilen yonergeler
dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir. Oykii zihinsel yetersizligi olan bireyin anlayacagi ses tonu ve hizda okunmalidir/ anlatilmalidir.

ACIKLAMALAR

1. Form dgretimi yapan 6gretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
2. Formun bir niishas ay sonunda imza karsili1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3. Formun sonunda aileye yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgilendirmeler yazilacaktir.
4. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda s6zlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Adi Soyadi : Egitime Baslama Tarihi: .../...
e

loveu
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi : Jovee

Egitsel Tanis1

AYLAR

KAZANIMLAR

AY
AY
AY
AY
AY
A

A

AY
AY

10. AY
11. AY
12. AY

DiL, KONUSMA VE ALTERNATIF ILETiSIM BECERILERI MODULU

Dinledigi oykiiyii anlatir. - -] --

Dinledigi eksik ciimleyi tamamlar. S R R [ I

Yarim birakilan dykiiniin sonucunu tahmin eder.

Grup i¢i oyunlarda rol alir. S N R I I I e

0OZ BAKIM BECERILERIi MODULU

Ellerini yikar. +

Yiiziinii yikar. +

Ellerini kurular. +

Yiizini kurular. -+

Eldiven giyer. +

Kazak giyer. - -]+

Diigme ilikler. -+

Kemer takar. +

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siirede kazandirilmasi amaglanan kazanimlar,
maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ayda baslanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde
sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi
ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

RAM BILGILENDIRME

1. Yukarida adi gegen birey, “Dinledigi 6ykiiyi anlatir.” kazaniminda 6ykiiyii dinledigini belli etme asamasinda
bagimsiz dinledigi Sykiiyle ilgili sorulari bagimsiz olarak yanitlayabilmektedir. Oykiiniin tamamini anlatma
basamaginda sozel ipucu asamasindadir.

2. “Yarim birakilan Oykiiniin sonucunu tahmin etme” kazaniminin &gretimine siire yetersizliginden dolay1
baglanamamustir.

Tarih Tarih Tarih
Veli Ogretmen veya Uygulayict Ogretmen veya Uygulayict
Imza Imza Imza
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PSIKOMOTOR BECERILER MODULU

MODULUN AMACI

Psikomotor becerilerini gelistirebilme

KAZANIMLAR

1.

A A AN T

N N N NN N N N N /= /) e e e e e e
[ <IEEEN BNe N S S =N RN B NV, B S US T S =)

Oturma davranisi edinir.

Emekleyerek yer degistirir.

Elleriyle iterek nesnelerin yerlerini degistirir.
Nesneleri kaldirir.

Nesneleri tasir.

Ayakta durma davranisi edinir.

Denge tahtasinda ayakta durur.

Yiiriime davranisi edinir.

iki ayagim kullanarak ziplar.

. Merdiven ¢ikar.

. Belirli bir yere kadar kosar.

. Parmaklariyla kii¢iik nesne takip eder.

. Parmaklariyla dokunarak kii¢iik nesneleri hareket ettirir.
. Nesneleri takar, ¢ikarir.

. Delikli ytlizeylere uygun gerecleri takar, ¢ikarir.

. Nesneleri iist liste dizer.

. Yogurma maddelerini kullanarak iiriin elde eder.

. Ipe malzeme dizer.

. Kagit burusturur.

. Kagit yirtar.

. Kagit katlar.

. Kagit keser.

. Civi c¢akar.

. Duran nesneye sopayla vurur.

. Hareket eden nesneye sopayla vurur.

. Makaraya ip sarar.

. Topu belirli hedefe firlatir.

. Hareket halindeki nesneleri tutar.

29.
30.

Nesne renk iliskisi kurar.

Sinirli alanlar1 boyar.
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MODULUN SURESI

Modiil i¢in 6ngoriilen siire 120 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan davraniglar
psikomotor olarak adlandirilir. Bireyin ve toplumun yasamini siirdiirmesinde
psikomotor beceriler ¢cok onemlidir. Psikomotor becerilerin kazanilmasi siireklilik
gerektirir. Bireylerin dnce biiylik, daha sonra kiigiik kaslar1 gelisir ve islerlik kazanir.
Bu nedenle psikomotor becerilerin 6gretimi ¢alismalarinda once biiyiik kaslarin sonra
kiigiik kaslarin gelisimi amaglanmalidir.

Psikomotor becerilerin 6gretimi ¢alismalarinda ilk etkinliklerin oyun diizeyinde
olmasi, daha sonra kuralli hareketlere geg¢ilmesi uygundur. Ayrica tiim hareketlerin
basitten zora dogru diizenlenmesi, bireylerin bildigi ve hoslandig1 aktivitelerle ise
baslanmasi da etkinliklerin diizenlenmesi agisindan énemlidir.

Egitim uygulamalarinin, miimkiin oldugunca bire bir yaptirilmasi ve sdzel anlatimla
birlikte gosterilerek siirdiiriilmesi saglanmalidir. Becerilerin 6gretimi sirasinda verilen
yonergelerin basit, agik ve anlasilir olmasina dikkat edilmeli, gerekiyorsa yonergeler
anlamli hale gelene kadar sik tekrar edilmelidir. Ayni sekilde bireyler becerileri
bagimsiz yapabilir duruma gelinceye kadar bu becerilerin tekrarlatilmasina 6nem
verilmelidir.

Psikomotor becerileri kazandirmak i¢in uygun ortam ve arag-gere¢ saglandiktan sonra
onceden yapilan degerlendirmeler de dikkate alinarak 6gretime gecilmelidir. Bu
asamada kazandirilmak istenen beceriler bireye agik ve basit bir sekilde bastan sonra
anlatilmali ve/veya gosterilmelidir. Bireyin basarili olacagimi belirten ifadeler
kullanarak beceriyi 6grenmede birey cesaretlendirmelidir. Daha sonra bireye becerinin
her basamagi sirasiyla tek tek anlatilip gosterilirken bireyin de tekrar etmesi
saglanmalidir. Bu asama sonunda bireye beceri ile ilgili yonerge verilerek beceriyi
sirasiyla yapmasi istenir. Bireye beceriyi yapabilmesi i¢in yeterli zaman verilmelidir.
Bireyin bagimsiz olarak yaptigi basamakta miidahale edilmezken yapamadigi
basamakta ipucu veya yardim saglanarak beceriyi yapmasi saglanir. Bireyin beceri
basamaklarin1 dogru olarak yaptiginda “aferin, ¢ok giizel” vb. sozel pekistireclerle
veya somut pekistireglerle bu beceriler pekistirilmelidir. Ogretim esnasinda genel

ifadelerden ¢ok oOzel ifadeler, soyut kavramlardan ¢ok somut kavramlar
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kullanilmalidir. Bireyin anlamadig1 konu ve becerileri sormasi, duygu ve diisiincelerini
ifade etmesi saglanmalidir.

. Psikomotor becerilerin dgretiminde dersler miimkiin oldugunca cesitli arag-gereglerle
desteklenerek islenmelidir. Bireylerin, ders sirasinda bu arag-gereclerin kullanimina
O0zen gostermeleri saglanarak bunlarin bir aligkanlik olarak yerlesmesine dikkat
edilmelidir. Ayrica bu arag-gereglerin kullanimindan dogacak tehlikeler bireylere
aciklanmali ve alinacak dnlemlerle calismalarda giivenlik saglanmalidir.

Ogretim siirecinde kullanilacak araglar bireyin dikkatini cekebilecek nitelikte, ilging
olmalidir. Bireyin arag-gerecleri tutmasi ve hareket ettirmesi kolay olmali; ¢ok kiiciik,
cok biiyiik, cok agir olmamali, kullanigh olmalidir. Calisilacak bireyin 6zelliklerine
bagh olarak, “Bu birey, bu materyallerle bu beceriyi gergeklestirebilir mi yoksa arag-
gereclerde degisiklik yaparsam Ogrenme sansit daha yiiksek olur mu?” sorusu her
zaman akilda tutulmalidir. Bazi araclarin kullanilmas: daha kolay olacaktir. Ornegin,
bliylik boncuklart ipe dizmek kiiciik boncuklardan daha kolaydir, biiyiikk topu
yakalamak kii¢iik topu yakalamaktan daha kolaydir. Dolayisiyla oncelik kolay olan
ara¢ gereglere verilmeli, daha sonra zor olanlara gecilmelidir.

. Biyiik kaslarin motor gelisimi bas, govde, kol ve bacaklarin hareketlerini kiigiik
kaslarin hareket gelisimi ise el ve ayak parmaklarin gelisimiyle ilgili becerileri
kapsamaktadir. Ogretim siirecinde cesitli oyun etkinlikleriyle hem biiyiik hem de
kiiciik kaslar1 gelistirici calismalar yapilmahdir. i¢inde hem kosma (biiyiik kas
becerisi) hem de takma ¢ikarma (kiiciik kas becerisi) becerilerinin yer alacagi oyun
etkinlikleri yaptirilmalidir.

“Nesnelerin yerini degistirir.” kazaniminin 6gretim siirecinde, bireyin hem tek hem de
iki elini kullanmasina yonelik ¢calismalar yapilmalidir.

“Yogurma malzemelerini kullanarak {iriin elde eder.” kazaniminin 6gretim siirecinde
bireylerden; kil, hamur, alg1 gibi malzemeler kullanarak cesitli sekiller yapmalari
istenir. Bu sekillerin ne olugu veya nasil oldugu (Sekiller diizgiin olmayabilir.) 6nemli
olmamakla birlikte asil dnemli olan bireyin el ve parmak kaslarini ¢alistirmasidir.
Evinde de bu kazanimin gelistirilmesine yonelik calismalar yapilmalidir (Mutfakta
annesinin hamurla borek vb. yaparken bireye de bir miktar vererek sekil yapmasini
istemesi gibi.). Bu kazanimin 6gretimi ile ilgili neler yapilabilecegi konusunda aileler

bilgilendirilmelidir.
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10.

11.

12.

Nesneleri takma ¢ikarma, iist iiste dizme ¢aligmalarinin 6gretim siirecinde ¢esitli lego,
kiip, tahta blok gibi malzemeler yaninda smiftaki diger malzemelerden de
faydalanilmalidir.

“Civi cakar.” kazaniminda amacimiz bireyin el géz koordinasyonunu gelistirmektir.
Bu kazanim agagc isleriyle ilgili olarak degerlendirilmemelidir. Bu kazanimin dgretim
siirecinde tahta, plastik vb. tiirde civiler kullanilmalidir. Bireylerin kendilerini
yaralayabilecekleri metal ¢iviler kullanilmamalidir.

0-6 yas zihinsel yetersizligi olan cocuklar i¢in psikomotor becerilerin 6gretiminde
“Kiigiik Adimlar” veya “Portage” gibi diger programlardan da faydalanilabilinir.
Destek egitimiyle kazandirilmak istenen psikomotor beceriler mutlaka bireyin evinde
de tekrar edilmelidir. Bu nedenle becerinin nasil 6gretilecegi konusunda aileye egitim
verilmelidir. Bu ¢ercevede bireye kazandirilmak istenen kazanim ve buna iliskin
egitim programi (BEP) ile ilgili ailenin yapacaklar diizenli toplantilar ve goriismelerle

anlatilmalidir.

MODULUN iCERIiGi
A. BUYUK KASLARI GELISTIRICi CALISMALAR

1.

1.

*® NS kWD

Oturma Caligmalar1

Emekleme Calismalari

Nesne itme, Kaldirma, Tasima Calismalar1

Ayakta Durma Caligmalari

Yiiriime Caligmalari

Ziplama Caligmalar1

Merdiven Cikma Calismalari

Kosma Caligmalari

B. KUCUK KASLARI GELISTiRiCi CALISMALAR

Parmak Kaslarim1 Gelistirici Calismalar

a. Parmaklaryla Kiiclik Nesne Takibi
b. Nesneleri Hareket Ettirme, Takma, Cikarma, Dizme
c. Yogurma Calismalari

¢. Ipe Malzeme Dizme Calismalari

2. El Kaslarin1 Gelistirici Caligmalar

a. Kagit Calismalari

b. Vurma Calismalari
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c. Makaraya Ip Sarma Calismalar
¢. Nesne Firlatma, Tutma Calismalari
d. Nesne Renk liskisi

e. Boyama Caligmalar

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Modiilde olgcme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, Ogretim Oncesi

degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim

sonrast (donem sonu) degerlendirme agamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili

hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

A. Kaba Degerlendirme

a.

Psikomotor beceriler degerlendirilirken Kaba Degerlendirme Formu’nda bagimsiz

(1A

olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak yapilamayan beceriler olarak
isaretlenmelidir. Aciklama boliimiine ise degerlendirme sirasindaki gozlemler
yazilmalidir.

Kaba Degerlendirme Formu’na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale
edilmemeli ve bireye yardimda bulunulmamalidir.

Kaba degerlendirme sonucunda aile ve Ogretmen veya uygulayici is birligi yaparak
BEP hazirlamalidir.

Kaba degerlendirmeye baslamadan Once zihinsel yetersizligi olan birey ile aile bu
degerlendirmenin hangi amacla ve ne i¢in yapildig1 konusunda bilgilendirilmelidir.

Boylece degerlendirmeye baslamadan once ailenin goriisleri alinmis, bireyin yapilacak

olan uygulamaya iligkin tereddiitleri giderilmis olacaktir.

B. Ogretim Oncesi Degerlendirme

a.

Ogretim 6ncesi degerlendirmeye baslamadan dnce bireyin fiziksel ihtiyaglari (yemek,
tuvalet vb.) mutlaka giderilmelidir.

Ogretim &ncesi degerlendirmede 6ncelikle calisilacak asamanin analizi yapilmalidir.
(Calisilacak kazanimin alt basamaklar1 belirlenmelidir.)

Ogretim &ncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu’nda yer alan

Ogretim Oncesi degerlendirme siitununa isaretlenmelidir.

¢. Yapilan kaba degerlendirme sonucunda “Civi ¢akar.” kazaniminin yetersiz oldugu ve

d.

bagimsiz olarak yapilamadig: varsayilarak bir 6rnek hazirlanmistir.
Ogretim oncesi degerlendirmede oncelikle ele alman “Civi ¢akar.” kazammi alt

basamaklara ayrilmistir: 1.Civiyi alir. 2.Civiyi sivri kismi ¢akacagi yere dik olacak
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sekilde tutar. 3. Cekici alir. 4.Cekicin sapindan tutar. 5. Civiye, c¢akacagi yere
sabitlenene kadar ¢ekigle vurur.

“Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa ¢ivi gakma ile ilgili isaretleme yapilirken
her bir alt basamak i¢in bireye yonerge verilir ve bireyin bunu yapip yapamadigina
bakilir. Her bir alt basamak i¢in bagimsiz olarak gerceklestiriyor ise B, sdzel ipucu ile
gergeklestiriyor ise SI, model olma ile gergeklestiriyor ise MO, fiziksel yardim ile

gerceklestiriyor ise FY yazilir.

C. Ogretim Siirecini ( Ders Saati) Degerlendirme

a.

Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans Kayit
Tablosu’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa isaretlenir. Her ders
saatinde, alt basamaklar i¢in bagimsiz olarak gerceklestiriyor ise B, sozel ipucu ile
gerceklestiriyor ise SI, model olma ile gergeklestiriyor ise MO, fiziksel yardim ile

gerceklestiriyor ise FY siitunlarina (X) isareti konur.

b. Ogretim o&ncesi degerlendirme sonucunda bireye c¢ivi c¢akma kazaniminin alt

C.

basamaklarindan bagimsiz olarak yapamadiklari tizerinde 6gretim yapilacaktir.
Her ders saati Ggretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldigi

“Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununda bulunan ilgili satirlara islenir.

¢. Performans Kayit Tablosunun sonunda yer alan Aile Bilgilendirme Boliimiinde, “¢ivi

cakma” becerisinin hem Ogretiminin hem de kaliciligimin saglanabilmesi igin

yapilacak tekrarlar ile ilgili agiklamalar da bulundurulacaktir.

C. Son Degerlendirme

a.

Ornek alman kazamim ¢ivi gakma oldugu igin dgretim siirecinde yapmis oldugumuz
son ders saati degerlendirmesi ayni zamanda bireyin bu kazanim ig¢in son
degerlendirilmesi olacaktir. Bu nedenle son degerlendirme icin ayri bir form

hazirlanmayacaktir.

D. Ogretim Sonrasi Degerlendirme

a.

Bireyin gelisimi, Ogretim siireci degerlendirme sonuglarina uygun olarak, her ay
sonunda Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na islenecektir.

Doénem Sonu Performans Degerlendirme Formu doldurulurken kazanima hangi ayda
baslanmis ise o ay ile ilgili siituna, kazanim bir ay icinde sonlandirildiysa (kazanim
gerceklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildigi aydan sonraki aylarda

¢

devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) olarak isaretlenir. Kazanimin

gerceklestigi aya “+” konur.
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C.

Donem sonunda 6gretimi yapilamayan ve dgretimi tamamlanamayan kazanimlar da
“Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formuna kaydedilecektir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gerceklestirilemeyen ya da &gretimi
yapilamayan kazanimlar ayrintili olarak, &gretime hi¢ baslanmadi ise bunun
gerekgeleri; 6gretime baslanmis olmasmma ragmen kazanim gercgeklestirilemedi ise

~ 13

hangi alt basamakta kalindig1 “RAM Bilgilendirme Boliimii”nde agiklanacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

PSIKOMOTOR BECERILER KABA DEGERLENDIiRME FORMU

Adi/Soyadi:

\ Uygulama Tarihi:

Dogum Tarihi:

BILDIRIMLER

Evet/Hayir

ACIKLAMA

>

BUYUK KASLARI GELISTIiRIiCI
CALISMALAR

Oturma davranisi edinir.

Emekleyerek yer degistirir.

Elleriyle iterek nesnelerin yerlerini degistirir.

Nesneleri kaldirir.

Nesneleri tasir.

Avyakta durma davranisi edinir.

Denge tahtasinda ayakta durur.

Yiiriime davranisi edinir.

Iki ayagini1 kullanarak ziplar.

Merdiven cikar.

— O

Belirli bir yere kadar kosar.

e R R S S R

== |O[0|A|N[n |~ |WIN|—

KUCUK KASLARI GELISTIRICi
CALISMALAR

.| Parmaklariyla kiiclik nesne takip eder.

+

— [ —
[SSRI )

.| Parmaklariyla dokunarak kii¢iik nesneleri

hareket ettirir.

14.

Nesneleri takar, ¢ikarir.

15.

Delikli yiizeylere uygun gerecleri takar, ¢ikarir.

16.

Nesneleri ust tiste dizer.

17.

Yogurma maddelerini kullanarak {iriin elde eder.

18.

Ipe malzeme dizer.

19.

Kagit burusturur.

20.

Kagit yirtar.

21.

Kagit katlar.

22.

Kagit keser.

23.

Civi cakar.

24.

Duran nesneye sopayla vurur.

25.

Hareket eden nesneye sopayla vurur.

26.

Makaraya ip sarar.

27.

Topu belirli hedefe firlatir.

28.

Hareket halindeki nesneleri tutar.

29.

Nesne renk iligkisi kurar.

30.

Sinirh alanlar1 boyar.
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Bu form bireyin bir ay boyunca edindigi kazanimlarin degerlendirilmesi ve yapilan calismalarla ilgili ailenin bilgilendirilmesi amaciyla 6rnek olarak hazirlanmistir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

BIREYIN ADI SOYADI: AIT OLDUGU AY:

KAZANIM: Civi ¢akar.

. OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
Yoslf)%%(iﬁ%ER BIREYSEL GRUP
BILDIRIMLER ] —
=~ | ANA YONERGE 4= — — — — — — — —
) SE = = = = = = = = = =
< -0 T R T R - IO IS R I T T T IR S N T IR - T R S
— S & ] : = : P : P : 3 : < : < : = : = : = :
s — ] = = = = = 2] = 2] = = ] ]
Q = ] : ) : ] : ) : ] : %) : %] : ] : ] : @2 :
& o e e T - e = e S I I = T = e - ~ & ~ & ~ & ~
&0 = : = : = : = : = : = : = : = : = : = :
o= a a a a a a A a a a
Civi gak. ce = X “ < v v = . " ”
R = I 7 =R N R A= 7 = I 7 = e e = e = B 7 = B 77 = e B 7 = B 7 =
FY X
1. Civiyi alir. Civiyi al.
Civiyi sivri kismu FY X X | X X X X
2. Civiyi sivri kismi ¢akacag yere cakacagi yere dik
dik olacak sekilde tutar. o olacak sekilde tut.
S F.Y X X X X X X
3. Cekici alir. > | Cekici al.
Cekicin sapindan EY X X X X X X
4. Cekicin sapindan tutar. tut.
5. Civiye, ¢akacagi yere EY X X X X X
sabitlenene kadar ¢ekigle vurur. Civiye ¢ekigle vur. X
KISALTMALAR B: BAGIMSIZ - Si: SOZEL iPUCU - MO: MODEL OLMA- FY: FiZIKSEL YARDIM

AILE BILGILENDIRME

Bu ay igerisinde ¢ocugunuza ¢ivi ¢akma becerisi iizerinde egitim verilmistir. 6 ders saati sonucunda ¢ocugunuz ¢ekici alma basamagini bagimsiz olarak gergeklestirebilmektedir. Cekici sapindan tutma ve ¢iviye, ¢cakacagi yere
sabitlenene kadar gekigle vurma basamaklarini ise sozel ipucu verildigi zaman gergeklestirebilmektedir. Siz de evde ¢ocugunuzla, yukaridaki yonergeler dogrultusunda ¢ivi gakma galismasi yaparsaniz becerinin kazandirilmasinda ve
genellenmesinde daha bagarili olabiliriz.

FORM iLE iLGILi ACIKLAMALAR

1. Form ilgili ay igerisinde 6gretimi gergeklestiren §gretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

2. Formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun ash bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3.Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.

4. Formda ilgili ay icerisinde bireyle gerceklestirilen biitiin 6gretim etkenliklerinde gelinen diizey, veli 6gretmen veya uygulayici is birliginin katkilarinin gézden gecirilmesi, 6gretim siirecinde eksik kalan noktalar ve bir sonraki aydaki
calisma icerigi ve izlenecek yol hakkinda bilgilendirmeler yer almalidir.
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DONEM SONU BIREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyadi: Egitime Baslama Tarihi: .../.../........
Bireyin Yag1 : Egitimin Bitis Tarihi HET A
Egitsel Tamsi
AYLAR
KAZANIMLAR zlzlzlz22|2|2|%2|%2|%| 2
=N F w8 ] B sSli= g
PSIKOMOTOR BECERILER MODULU
1. Yogurma maddelerini kullanarak {iriin elde eder. +
2. Nesneleri takar, ¢ikarir. - -]+
3. Delikli yilizeylere uygun gerecleri takar, cikarir. -+
4. Nesneleri iist iiste dizer. -+
5. Ipe malzeme dizer. -l--]-]t
6. Kagit burusturur. +
7. Kagit yirtar. +
8. Kagit katlar. +
9. Kagit keser. -+
10. Civi cakar. -] -
11. Duran nesneye sopayla vurur. +
12. Hareket eden nesneye sopayla vurur. +
13. Makaraya ip sarar.
TOPLUMSAL YASAM MODULU
1. Misafirlik kurallarina uygun davranir. -+
2. Yakin akrabalarini tanir. -+
3. Toplu tagima araglarinda gerekli kurallara uygun davranir. - -] -+

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca o6nerilen siire igerisinde kazandirilmasi amaglanan
kazanimlar maddeler halinde forma islenir Kazanima hangi ayda baslanmig ise o ay ile ilgili siituna; eger
kazanim 1 ay iginde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa
(kazanim gergeklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

RAM BIiLGILENDIRME

I. Yukarida adi gegen birey, “Civi ¢akar.” kazanmiminda, c¢ekici alma basamagini bagimsiz olarak
gerceklestirebilmektedir. Cekici sapindan tutma ve ¢iviye, cakacagi yere sabitlenene kadar g¢ekicle vurma
basamaklarini ise s6zel ipucu verildigi zaman gergeklestirebilmektedir.

2. “Makaraya ip sarar.” kazaniminin 6gretimine siire yetersizliginden ( beceri birey i¢in uygun olmadigindan,
birey beceriyi 6gretim siiresi i¢erisinde kendiliginden kazandigindan vb.) dolay1 baglanamamustir.

Tarih Tarih Tarih
Veli Ogretmen veya Uygulayici Ogretmen veya Uygulayici
Imza Imza Imza
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SOSYAL HAYAT MODULU

MODULUN AMACI

Sosyal hayat becerilerini gelistirebilme

KAZANIMLAR

l.

o ® N v bk wDN

W N N N N N N N N N N e e e e e e e e e
S O 0 N O N kA WD = O VO 0NN W N = O

Sinifin1 ve sinifinda bulunan arag-gerecleri tanir.
Sinifta uyulmasi gereken kurallar belirtir.
Viicut sistemlerini tanir

Duyu organlarini tanir.

Viicudumuzda yer alan i¢ organlar1 tanir.
Baslica besin maddelerini tanir.

Saglikli beslenme yollarini belirtir.

Kaza tiirlerini tanir.

Kazalardan korunma yollarin1 agiklar.

. Hastalaninca yapilmasi gerekenleri belirtir.
. Saglik kurumlarini tanir.

. Saglik kurumlarindaki gorevlileri tanir.

. Y1ilin boliimlerini tanir.

. Mevsimlerdeki degisiklikleri agiklar.

. Gliniin 6zelliklerini belirtir.

. Diinya’miz1 tanir.

. Gilines’1i tanir.

. Ay’1 tanir.

. Yildizlan tanir.

. Havada olan doga olaylarini belirtir.

. Karada olan doga olaylarin belirtir.

. Cevresindeki canli ve cansiz varliklari tanir.
. Canlilarin ortak 6zelliklerini belirtir.

. Iletisim araglarini tanur.

. Iletisim yerlerini belirtir.

. Atatiirk’i tanir.

. Ttrk bayragini tanir.

. Istiklal Mars1’nin anlamim bilir.

. Ulusal bayramlarimizi tanir.

. Dini bayramlarimizi tanir.
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31. Belirli giin ve hafta kutlamalarinin farkinda olur.

32. Yerlesim birimlerini tanir.

33. Yerlesim birimlerini yonetenleri tanir.

34. Tiirkiye’nin harita iizerindeki yerini gosterir.

35. Haritada bulundugu ilin yerini gosterir.

36. Planli ve diizenli calismay1 aligkanlik haline getirir.

MODUL SURESI:

Bu modiil i¢in 6ngoriilen siire 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

l.

“Sosyal Hayat” modiilii sosyal bilgiler ve hayat bilgisi konularin1 kapsamaktadir.
Sosyal Hayat modiilinde yer alan kazanimlar zihinsel yetersizligi olan bireyin
karsilagabilecegi sorunlarin ¢oziimiinde kullanilabilecegi bilgi, tutum ve becerilerini
gelistirerek  yasadigi toplumla uyum iginde olmasim1 saglayacak nitelikte
diizenlenmistir.

“Sosyal Hayat” modiiliiniin 6gretiminde “basitten karmasiga, somuttan soyuta” dogru
bir yol izlenmelidir. Ogretmen veya uygulayici egitim-6gretim siirecinde cevre
ozelliklerini, bireyin ilgilerini, ihtiyaclarini, beklentilerini, hazir bulunusluk
diizeylerini ve 6n bilgilerini dikkate almalidir.

Ogrenme ve 6gretme siireci planlanirken giincel olaylarla kazanimlar arasinda baglanti
kurulmasia 6zen gosterilmelidir. Ozellikle belirli giin ve haftalarmn kutlanmasi, Tiirk
inkilaplariyla ilgili bir olaym yil donimii vb. giinlerde gazete ve dergilerde ¢ikan
yazilar ve resimler 6grenme ve 6gretme silirecine dahil edilmelidir. Ayrica, bireylerin
yasanan ¢esitli dogal ve toplumsal olaylar arasinda baglanti kurabilmeleri
saglanmalidir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ogunun zihinsel olarak somut
islemler doneminde oldugu dikkate alinmali, O0grenme ve O&gretme ortaminda
sunulacak olgularin yakin c¢evresinden ve gercek yasamdan segilmesine dikkat
edilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢alisma ortamlar1 yalniz derslikler degil ev, okul,
kitapliklar, miizeler, sergiler vb. yerler olmalidir. Kazanimlarin islenisinde canli ve
cansiz kaynaklardan, gezi ve gozlemlerden yararlanilmalidir. Ayrica, kazanimlarin
ozelligine gore gerektiginde arastirma, Ornek olay, gdsterip yaptirma, gozlem ve rol
yapma teknikleri kullanilarak bireyin derse katilimi saglanmalidir.

Yilin boliimleri, Diinya’miz ve gokyiiziiyle ile ilgili caligmalar yiritiilirken uygun

doga olaylarinin gergeklestigi zamanlar se¢ilmelidir.
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6. Kazanimlarin gergeklestirilmesinde tarihi tablolar, Kkartpostallar, resimler ve
filmlerden yararlanilmalidir. Konularin 6zelliklerine gore haritalardan ve atlaslardan
yararlanilmali, gerektiginde bilgiler dilsiz haritalar {izerinde islenmelidir.

7. Yerlesim birimleri ile ilgili kazanimlar islenirken s6z konusu birimlerde yasanan
Oonemli tarihi olaylardan da s6z edilmelidir.

8. Egitim ortam1 ve cevrede yaptirilacak biitiin islerde onlara iyi ve temiz is yapma,
baslanan isi bitirme ve diizenli olma aliskanlig1 kazandirilmalidir.

MODULUN iCERIiGi
A. SINIFIMIZI TANIYALIM
1. Sif
2. Smifta bulunan arag-gerecler
3. Sif kurallar
B. SAGLIKLI YASAM
1. Viicudun Ana Béliimleri
Duyu Organlari
I¢ Organlar
Besin Maddeleri
Saglikli Beslenme Yollar1
Kaza Tiirleri

Hastalaninca Yapilmas1 Gerekenler

© N kWD

Saglik Kurumlari, Kurumlardaki Gorevliler
C. YILIN BOLUMLERI

1. Mevsimler

2. Aylar
3. Haftalar
4. Gunler

C. DUNYAMIZ VE GOKYUZU

1. Diinya

2. Giines

3. Ay

4. Yildizlar

5. Doga Olaylar1
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CEVREMIZDEKI VARLIKLAR

1. Canli ve Cansiz Varliklar

2. Hayvanlar

3. Bitkiler

ILETISIM

1. Iletisim Araclar

2. lletisim Yerleri
ATATURK VE BAYRAGIMIZ
1. Atatiirk

2. Tirk Bayrag:

3. Istiklal Mars1

ONEMLI GUNLER

1. Ulusal Bayramlarimiz

2. Dini Bayramlarimiz

3. Belirli Giin, Haftalar
YURDUMUZU TANIYALIM
1. Harita

2. Yerlesim Birimleri
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MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Modiilde o6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, Ogretim Oncesi

degerlendirme, Ogretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve O6gretim

sonrasit (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarla ilgili

hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

A. Kaba Degerlendirme

a.

C.

Kaba  Degerlendirme  Formu’'nda  “Sosyal = Hayat”  kazanmimlarinin
degerlendirilmesinde bagimsiz olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak

[T

yapilamayan beceriler olarak isaretlenmelidir. Aciklama boliimiinde ise
degerlendirme sirasindaki gézlemler yazilmalidir.
Kaba Degerlendirme Formu’na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale
edilmemeli ve bireye yardimda bulunulmamalidir.

Kaba degerlendirme sonucunda aile ile is birligi yapilarak BEP hazirlanmalidir.

B. Ogretim Oncesi Degerlendirme

a. Ogretim oncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu’nda yer alan

Ogretim Oncesi degerlendirme siitununa isaretlenmelidir.

Yapilan kaba degerlendirme sonucunda “Duyu organlarmi ayirt eder.”
kazaniminin yetersiz oldugu ve bagimsiz olarak yapamadigi varsayilarak bir 6rnek
hazirlanmistir.

Ogretim oncesi degerlendirmede &ncelikle ele alman duyu organlarini tanir
kazanimi alt basamaklara ayrilmistir: Soruldugunda gozii, kulagi, burnu, dili ve
deriyi gosterir.

“Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa duyu organlarini ayirt etme ile ilgili
isaretleme yapilirken her bir alt basamak igin bireye yoOnerge verilir ve yapip
yapamadigina bakilir. Her bir alt basamak i¢in bagimsiz olarak gerceklestiriyor ise
B, sdzel ipucu ile gergeklestiriyor ise SI, model olma ile gerceklestiriyor ise MO,

fiziksel yardim ile gerceklestiriyor ise FY yazilir.

C. Ogretim Siirecini (Ders Saati) Degerlendirme

a. Ogretim oncesi degerlendirmeye baslamadan once bireyin fiziksel ihtiyaclari

(yemek, tuvalet vb.) mutlaka giderilmelidir.

b. Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans

Kayit Tablosu’'nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa

isaretlenir.

104



Ogretim oncesi degerlendirme sonucunda bireye “duyu organlarini ayirt etme”
kazaniminin alt basamaklarindan bagimsiz olarak yapamadiklar1 iizerinde 6gretim
yapilacaktir.

Her ders saati Ogretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldigi
Ogretim Siirecini Degerlendirme Form’una islenir.

Performans kayit tablosunun sonunda yer alan aile bilgilendirme bdliimiine “duyu
organlarini ayirt etme” kazanimmmin hem Ogretilmesinin hem de kaliciliginin
saglanabilmesi i¢in yapilacak olan tekrarlar ile ilgili agiklamalar da bulundurulacaktir.
. Son Degerlendirme

Ornek alan kazanmim “duyu organlarini ayirt etme” oldugu igin dgretim siirecinde
yapmis oldugumuz son ders saati degerlendirmesi ayni zamanda bireyin bu kazanim
icin son degerlendirilmesi olacaktir. Bu nedenle son degerlendirme i¢in ayr1 bir form
hazirlanmayacaktir.

. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme

Bireyin gelisimi, 0gretim siireci degerlendirme sonuglarina uygun olarak, her ay
sonunda Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na islenecektir.
Donem Sonu Performans Degerlendirme Formu doldurulurken kazanima hangi ayda
baslanmis ise o ay ile ilgili slituna, kazanim bir ay i¢inde gerceklesti ise “+” olarak
isaretlenir. Kazanim baslanildigi aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim

[I3RE

gerceklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.
Donem sonunda 6gretimi yapilamayan ve dgretimi tamamlanamayan kazanimlar da
“Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formuna kaydedilecektir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca ©nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyen ya da &gretimi
yapilamayan kazanimlar ayrintili olarak, &gretime hi¢ baslanmadi ise bunun
gerekgeleri; 6gretime baslanmis olmasimma ragmen kazanim gerceklestirilemedi ise

~ e

hangi alt basamakta kalindig1 “RAM Bilgilendirme Boliimii”’nde agiklanacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

SOSYAL HAYAT KABA DEGERLENDIRME FORMU

Adi/Soyadi: Uygulama Tarihi:
Dogum Tarihi:
BILDIRIMLER Evet/Hayir ACIKLAMA

SINIFIMIZI TANIYALIM

Sinifin1 ve sinifinda bulunan arag-geregleri tanir. +

Sinifta uyulmasi gereken kurallar1 belirtir. +

SAGLIKLI YASAM

Viicut sistemlerini tanir +

Duyu organlarini tanir.

Viicudumuzda yer alan i¢ organlari tanir.

Baslica besin maddelerini tanir.

Saglikli beslenme yollarini belirtir.

Kaza tiirlerini tanir.

Kazalardan korunma yollarimi aciklar.

Hastalaninca yapilmas1 gerekenleri belirtir.

Saglik kurumlarini tanir.

Saglik kurumlarindaki gorevlileri tanir.

YILIN BOLUMLERI

Y1ilin bolimlerini tanir.

Mevsimlerdeki degisiklikleri aciklar.

Giiniin 6zelliklerini belirtir.

DUNYAMIZ VE GOKYUZU

Diinya’mizi tanir.

Glines’i tanir.

Ay’1 tanir.

Yildizlar: tanir.

Havada olan doga olaylarini belirtir.

Karada olan doga olaylarini belirtir.

CEVREMIZDEKI VARLIKLAR

Cevresindeki canli ve cansiz varliklar1 tanir.

Canlilarin ortak o6zelliklerini belirtir.

ILETiSIM

Iletisim araclarmi tanir.

Iletisim yerlerini belirtir.

ATATURK VE BAYRAGIMIZ

Atatirk’u tanir.

Tiirk bayragini tanir.

Istiklal Mars1’nin anlanini bilir.

ONEMLI GUNLER

Ulusal bayramlarimizi tanir.

Dini bayramlarimizi tanir.

Belirli giin ve hafta kutlamalarinin farkinda

olur.

YURDUMUZU TANIYALIM

Yerlesim birimlerini tanir.

Yerlesim birimlerini yonetenleri tanir.

Tiirkiye’nin harita iizerindeki yerini gosterir.

Haritada bulundugu ilin yerini gosterir.
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Planl ve diizenli calismay aligkanlik haline getirir.
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Bu form bireyin bir ay boyunca edindigi kazanimlarin degerlendirilmesi ve yapilan ¢aligmalarla ilgili ailenin bilgilendirilmesi amaciyla 6rnek olarak hazirlanmistir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

BIiREYIN ADI SOYADI: AIT OLDUGU AY:

KAZANIM: Duyu organlarimni tanir.

OGRETIM SURECINi DEGERLENDIRME
YONERGELER _
SORULAR = BIREYSEL GRUP
BiLDIiRIMLER 3] E
7, = o o o a— a— - a—
0 0 B = = = = = = = = = =
ANA YONERGE C Z = = : = : : = = = =
=H < < < < < < < < < <
= D 1 Sst I=~A : n : %) : v : %) : %) : b : b : A : A :
o uyu organlarini goster. = »n : n : A : n : - : A : »n : n : o : »n :
(&3 g,@ [~ - [~ - - - & - - - ~ - [~ - [~ - & - [~ -
=) QO = = : = : = : = : = : = : = : = : = : = :
© Sa R = /A = a = / = a = a = / = /A = _ = / =
— : & : 3] : < : w : =) : — : « : - : < :
B
Si = = - S = ~ < = QS = Q Q
Mo | 2|7 EEA AR AR I AR IR0 0 F I N T A28
FY
1. Soruldugunda gozii gosterir. 1. Gozii goster. FY X X X X X X
2. Soruldugunda kulag: gosterir. o | 2.Kulag: goster. FY X X X X X X
3. Soruldugunda burnu gosterir. % 3. Burnu goster. FY X X X X X X
4. Soruldugunda dili gosterir. = [4.Dili goster. FY X X X X X X
5. Soruldugunda kendi derisini gosterir. 5. Deriyi goster. FY X X X X X X
KISALTMALAR B: BAGIMSIZ — Si: SOZEL iPUCU - MO: MODEL OLMA — FY: FiZiKSEL YARDIM

AILE BiLGILENDIRME: Bu ay igerisinde bireye duyu organlarindan gézii, kulag: ve burnu model olunarak gostermesi dgretilmistir. Sizde evde duyu organlarini gstererek dgretimin genellenmesine yardimei olabilirsiniz.

FORM iLE iLGILi ACIKLAMALAR

1. Form ilgili ay icerisinde dgretimi gergeklestiren §gretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

2. Formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun aslh bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3.Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢caligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda s6zlii ya da yazil bilgilendirme yapilmalidir.

4.Formda ilgili ay igerisinde bireyle gergeklestirilen biitiin 6gretim etkenliklerinde gelinen diizey, veli 6gretmen veya uygulayict is birliginin katkilarinin gézden gegirilmesi, 6gretim siirecinde eksik kalan noktalar ve bir sonraki aydaki
caligma igerigi ve izlenecek yol hakkinda bilgilendirmeler yer almalidir.
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DONEM SONU BIREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyada: Egitime Baslama Tarihi: .../.../........
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi -V SNV SO
Egitsel Tanisi
AYLAR
KAZANIMLAR S B b b [ b b b b PP
Gl o o e S
N Tl S S s
1. Duyu organlarini tanir. - == -]+ +
2. Viicudumuzda yer alan i¢ organlari tanir. -] -] H +
3. Baslica besin maddelerini tanir. - =]+ +
4. Saglikli beslenme yollarini belirtir.

ACIKLAMA Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire icerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar, maddeler hilinde forma islenir. Kazanima hangi ayda baslanmis ise o ay ile
ilgili siituna; bir ay i¢inde gerceklesti ise “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim
gergeklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

RAM BILGILENDIiRME

Birey bir yil igerisinde ¢aligmalar sonucunda duyu organlarini, viicudunda yer alan i¢
organlarini ve baslica besin maddelerini tantyabilmektedir. Saglikli beslenme yollarimi belirtir
kazanimina gecilmemistir.

Tarih Tarih Tarih
Veli Ogretmen veya Uygulayici Ogretmen veya Uygulayici
Imza Imza Imza
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TURKCE MODULU

MODULUN AMACI
Tiirk¢eyi dogru kullanma becerisini kazanabilme
KAZANIMLAR
1. Sozel yonergelere uyar.
Sozciikleri dogru kullanir.
Gorsel uyaran verildiginde tepki verir.
[sitsel uyaran verildiginde tepki verir.
El, parmak ¢alismalarinda kas kuvveti ve koordinasyonunu saglar.

El, g6z koordinasyonu saglar.

A o

El, parmak c¢alismalarinda kas kuvveti ve koordinasyonunu gelistirici taklidi
hareketler yapar.

8. Yazida kullanilan arag-gerecleri tanir.

9. Yazi arag-gereglerini kullanir.

10. Yaz1 arag-gereclerini temiz ve diizenli kullanmaya 6zen gosterir.

11. Temel ¢izgiler gizer.

12. Sesleri ayirt eder.

13. Seslerden heceler olusturur.

14. Hecelerden kelime olusturur.

15. Kelimelerden ciimle olusturur.

16. Kuralina uygun ciimle okur.

17. Kuralina uygun ciimle yazar.

18. Etkili okuma kurallarini belirtir.

19. Etkili okuma kurallarina uyar.

20. Kendi ve yakin ¢evresindeki kisilerin adlarini yazar.

21. Dinledigi ya da okudugu masal ve oykiiyle ilgili sorulara cevap verir.
22. Dinledigi ya da okudugu bir metni anlatir.

23. Noktalama isaretlerini kullanir.

24. Yazim kurallarina uyar.
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MODULUN SURESI

Modiil i¢in 6ngoriilen siire 360 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR

1.

10.

Okuma yazma &gretimi, bireylerin sahip oldugu zihinsel, duygusal, davranigsal ve
biligsel becerilerinde dnemli degisikliklerin olmasinda etkilidir.

Hazirlanan “Tiirk¢e” modiilii, zihinsel yetersizligi olan bireylere etkili okuma becerisi
kazandirarak Tiirk¢eyi etkili ve dogru kullanma becerisi kazandirmayi
amaglamaktadir.

Programa baglamadan Once zihinsel yetersizligi olan bireyin sahip oldugu bilgi, beceri
ve yeteneklerin dogru 6l¢iim araglariyla belirlenmesi gerekir.

Program uygulanirken bireyin sahip oldugu ozellikler ve gereksinimleri dikkate
alinarak egitim aldigi kurumda BEP ekibi olusturularak BEP hazirlanmas1 gerekir.
Ogretimle ilgili planlama yapilirken bireyin en cok ihtiyaci oldugu kazanimin
secilmesi gerekir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyin ek Ozriinlin (gérme, isitme vb.) var olup olmadigi
dikkate alinarak egitime baslanmalidir.

Ogretimde kullamlacak olan tiim ogretim arag-geregleri zihinsel yetersizligi olan
bireyin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanir.

Ogretim yapilacak ortami dikkat dagitic1 uyaricilardan (yiiksek ses, yiiksek 1s1k vb.)
arindirilmis olmasina 6zen gosterilmelidir.

Ogretim  esnasinda  zihinsel yetersizligi olan bireyin verilen y®dnergeyi
gerceklestirebilecegi uygun ortam saglanmalidir. Ornegin; zihinsel yetersizligi olan
bireye “yaz” denildiginde tahta, kalem, defter, kagit vb. egitim arag-gereclerinin
ortamda bulunmasi1 gerekmektedir.

Okuma yazma egitimi i¢in birden fazla yontem kullanilmaktadir. Bu modiilde ses
temelli okuma yazma 6gretim yontemine yer verilmistir. Ogretmen veya uygulayict,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ihtiyaclar1 ve yapabildikleri dogrultusunda birey
icin en uygun O6gretim ydntemini belirlemelidir. Bir birey icin uygun olan 6gretim
metodu diger bir birey i¢in uygun olmayabilir. Eger birey ses temelli yaklagimdan
okuma yazma 6grenemezse ciimle temelli yaklagim uygulanabilir.

Sesleri ayirt etme kazanimi igin ses temelli yaklasimda kullanilan ses gruplarinin
ogretimiyle uygulama yapilmahdir: 1. Grup: el,at; 2. Grup: in,0,r,m; 3. Grup:

u,k,1,y,s,d; 4. Grup: 6,b,1,$,z,¢; 5. Grup: g,c,p,h ve 6. Grup : g,v.f,j.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Okuma yazma caligmalarinda zihinsel yetersizligi olan bireylere kazandirilacak olan
kelimeler ve ciimleler bireylerin yasantilariyla iliskilendirilmelidir. Boylece bagimsiz
yasam i¢in bireyler tesvik edilmis olacaktir.

Modiilde bireyin 6zelliklerine gore ihtiya¢ duyuldugunda ilkdgretim ve ortadgretimde
kullanilan mevcut Tiirk¢e programlarindan yararlanilabilir.

Okuma yazma Ogretiminin gerceklesmesinde birbirinin 6n kosulu olan basamaklarin
kazandirilmas1 6nem tasir. Ciinkli bir basamakta yer alan kazanimlar bir sonraki
basamagin 6n kosul becerileri olabilir. Bu nedenle Tiirk¢e modiiliinde yer alan ii¢ alt
alanin her birinden bir kazanim secilerek caligmalar yiiriitiilmelidir. Bu kazanimlar
birbiriyle es zamanli 6gretilmesi gereken beceriler olmalidir.

Okuma yazmaya baglarken 0Ogretmen veya uygulayict kavram gelisimini saglayan
calismalar (say1, sekil, renk, esya, zitlik kavramlari vb.), biiylik kas gelisimini saglayan
calismalar (kollar1 dondiirme, basi c¢evirme vb.), kiiclik kas gelisimini saglayan
calismalar (boyama, yirtma, ip sarma, yogurma c¢aligsmast vb.) yapmalidir. Ayrica
ogretimi etkili hale getirmek amaciyla dil gelisimini saglayan ¢alismalar (olay kartlari,
siralama kartlari, 6ykii okuma ve anlatma, yaptiklarini anlatma, tanitma vb.)
yaptirmalidir.

Yazma becerisini ilerletmek amaciyla Ogretmen veya uygulayici avug i¢i ve
parmaklarla serbest boyama, havada, suda ve kum havuzunda c¢esitli yazma
uygulamalari yaptirmalidir.

Yeni ciimle dgretilirken 6nce Ogretilen ciimlede yer alan kelimelerin de dgretilecek
olan climlede yer almas1 6gretimde faydali olacaktir.

Ciimle Ogretiminde soOzclik piyangosu, slirgiilii ciimle araci vb. arag-gerecler
kullanilarak 6gretim zenginlestirilebilir.

Bireyin giinliik hayatta kendisi i¢in 6nem arz eden adi soyadi, adresi, telefon numarasi
vb. bilgileri 6grenip okuyabilmesi islevsel okumadir. Ornegin; zihinsel yetersizligi
olan bireyin ad1 “Ali” ise ve birey herhangi bir yontemle de okuma 6grenemiyorsa bu
durumda ismi kalip olarak giinliik hayatta kullanabilecegi nitelikte 6gretilmelidir.
Ayni sekilde ad1, soyadi, adresi, telefonu vb. ifadeler 6gretilmelidir.

[Ikdgretim programinda yazma dgretiminde el yazisi kullanilmaktadir. Bireyin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda 6gretimde el yazis1 uygulamasi kullanilabilir.

Modiil ihtiya¢ duyulan zamanlarda zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanmis

olan egitim programlariyla iliskilendirilmelidir.
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MODULUN iCERIiGi
A. ALGI CALISMALARI
1. Sozel Yonergeler
2. Gorsel Algi
3. Isitsel Algi
B. iLK OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK
1. El- G6z Koordinasyonu
2. Yaz Arag Geregleri
3. Temel Cizgi Calismalar1
C. SES-HECE- KELIME ~CUMLE
1. Ses
2. Hece
3. Kelime
4. Ciimle
C. OKUMA YAZMA
1. Ciimle Okuma-Yazma
2. Metin Okuma-Yazma
3. Etkili Okuma Kurallar
D. DINLEME VE IZLEME
1. Masal ve Oykii Dinleme
2. Masal ve Oykii Anlatma
E. DILBILGISI
1. Noktalama [saretlerini Kullanma

2. Yazim Kurallari
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MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Modiilde o6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, Ogretim Oncesi

degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve Ogretim

sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarla ilgili

hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

A.

a.

d.

C.

a.

Kaba Degerlendirme

Kaba Degerlendirme Formu'nda Tiirkce kazanimlarimin degerlendirilmesinde
bagimsiz olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak yapilamayan beceriler “-”
olarak isaretlenmelidir. Agiklama béliimiinde ise degerlendirme sirasindaki gézlemler
yazilmalidir.

Kaba Degerlendirme Formu'na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale
edilmemeli ve bireye yardimda bulunulmamalidir.

Kaba degerlendirme sonucunda aile ile ig birligi yapilarak BEP hazirlanmalidir.
Ogretim Oncesi Degerlendirme

Ogretim &ncesi degerlendirmeye baslamadan 6nce bireyin fiziksel ihtiyaglar1 (yemek,
tuvalet vb.) mutlaka giderilmelidir.

Ogretim oncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu’nda yer alan
Ogretim Oncesi degerlendirme siitununa isaretlenmelidir.

Yapilan kaba degerlendirme sonucunda “sesleri ayit etme” kazaniminin yetersiz

oldugu ve bagimsiz olarak yapamadigi varsayilarak bir 6rnek hazirlanmigtir.

. “Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa sesleri ayirt etme ile ilgili isaretleme

yapilirken her bir alt basamak icin bireye yoOnerge verilir ve bireyin yapip
yapamadigina bakilir. Gergeklestirdigi her bir basamak i¢in “+” , gerceklestiremedigi

e 9

basamaklar icin “-” ifadeleri kullanilir.

Ogretim 6ncesi degerlendirmede dncelikle ele alinan “sesleri ayirt etme” kazanim alt

basamaklara ayrilmistir: 1. "e" sesini oku. 2. "e" sesini yaz.

Ogretim Siirecini (Ders Saatini) Degerlendirme
Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans Kayit
Tablosu’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitunlarina isaretlenir.
Ogretim 6ncesi degerlendirme sonucunda birey “sesleri ayirt etme” kazaniminin alt
basamaklarindan bagimsiz olarak yapamadiklari {izerinde 6gretim yapilacaktir.

Her ders saati 0gretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldig:

Ogretim Siirecini Degerlendirme Formu’na Islenir.
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C.

Performans kayit tablosunun sonunda yer alan Aile Bilgilendirme Bdliimiinde
“sesleri ayirt etme” kazaniminin hem Ogretilmesinin hem de kaliciliginin
saglanabilmesi i¢in yapilacak olan tekrarlar ile ilgili agiklamalar da bulundurulacaktir.
Son Degerlendirme
Ornek alman kazamim “sesleri ayirt etme” becerisi oldugu icin &gretim siirecinde
yapmis oldugumuz son ders saati degerlendirmesi, ayn1 zamanda bireyin bu kazanim
icin son degerlendirilmesi olacaktir. Bu nedenle ayr1 bir form hazirlanmamastir.

Tiirkge modiiliinde bulunan kelime, climle okuma ve yazma vb. kazanimlar i¢in
Performans Kayit Tablosu’nda 6gretim siireci degerlendirme basamaklari ger¢eklestigi
( “+” ya da “B” olarak isaretlendigi ) zaman farkli soru ve arag-gereglerle ezbere
yapilip yapilmadigimi  degerlendirmek amaciyla Son Degerlendirme Formu
hazirlanmalidir.

Son degerlendirme sonucunda tiim alt basamaklar “+” ya da “B” olarak
isaretlendiginde kazanimin gergeklestigi, “- yada “ SI, MO veya FY” olarak
isaretlendiginde ise kazanimin gerceklesmedigi ve Ogretimin tekrar edilmesi

gerektigine karar verilir.

D. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme

a.

Bireyin gelisimi, O0gretim siireci degerlendirme sonuglarmma uygun olarak her ay
sonunda Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na islenecektir.

Doénem Sonu Performans Degerlendirme Formu doldurulurken kazanima hangi ayda
baslanmis ise o ay ile ilgili siituna, kazanim bir ay icinde gergeklesti ise “+” olarak
isaretlenir. Kazanim baslanildig1r aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim

9

gerceklesmedi ise) “-” olarak igaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.
Doénem sonunda Ogretimi yapilamayan ve Ogretimi tamamlanamayan kazanimlar
“Ddnem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formuna kaydedilecektir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gerceklestirilemeyen ya da o6gretimi
yapilamayan kazanimlar ayrintili olarak, ogretime hi¢c baslanmadi ise  bunun

gerekceeleri; 0gretime baglanmis olmasina ragmen kazanim gerceklestirilemedi ise

hangi alt basamakta kalindig1 “RAM Bilgilendirme Boliimii”’nde agiklanacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

TURKCE KABA DEGERLENDIRME FORMU

Adi/Soyadi:

\ Uygulama Tarihi:

Dogum Tarihi:

BILDIRIMLER

Evet/Hayir

ACIKLAMA

ALGI CALISMALARI

Sozel yonergelere uyar.

Gorsel uyaran verildiginde tepki verir.

Isitsel uyaran verildiginde tepki verir.

W“’N’—‘P

ILK OKUMA YAZMAYA
HAZIRLIK

El- g6z koordinasyonu saglar.

Yazi arag-gereglerini kullanir.

Temel cizgi ¢aligmalar1 yapar.

SES-HECE- KELIME -CUMLE

Ses okur.

Hece okur.

Kelime okur.

Cumle okur.

OKUMA YAZMA

Ciimle okur/yazar.

Metin okur/yazar.

Etkili okuma kurallarini uygular.

DINLEME VE iZLEME

Masal ve oykii dinler.

Masal ve dykii anlatir.

DIL BIiLGIiSI

Noktalama isaretlerini kullanir.

NS e SN Ll lw A A S A e Y N E S S N A e T T R N e

Yazim kurallarin1 uygular.
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Bu form bireyin bir ay boyunca edindigi kazanimlarin degerlendirilmesi ve yapilan ¢aligmalarla ilgili ailenin bilgilendirilmesi amaciyla 6rnek olarak hazirlanmistir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

BIREYIN ADI SOYADI: AIT OLDUGU AY:

KAZANIM: Sesleri ayirt eder.

OGRETIM SURECINi DEGERLENDIiRME

YONERGELER .
. SORULAR e BIREYSEL GRUP
BILDIRIMLER = E
7. = o o o o o o
0 0 8l = = = = = = = = = =
ANA YONERGE O 5 > > g ; 2 > > ; : g
£33 3 3 2 3 3 3 2 2 3
£ Verilen kelimeyi oku. = R I T I S I S N (< PR < IO I O I I O A
[SE=! : : : n : : : : n : n : :
o .0 & < & < & < & < & < & < & < & < & < & <
- D R = : = : = : = : = : = : = : = : = : = :
Q S al R ~ _ ~ | ~ a ~ | ~ | ~ | ~ a ~ a ~ | ~
- : & : - : < : w : ") : - : ~ : - : < :
+
- ;Emgggmagzmgggmagzmvgzmaggm;gﬁnggmagﬁ
. "e" sesini okur. . "e" sesini oku. - X X X X X X
."e" sesini yazar. ."e" sesini yaz. - X X X X X X

. "I" sesini okur. . "I" sesini oku. -

. "I" sesini yazar. . "I" sesini yaz. -

AW |[—
N[N [—

. Verilen iki sesten anlamli hece . Verilen iki sesten anlamli -
sOyler/yazar (el). hece soyle/yaz (el).

6. "a" sesini okur. 6. "a" sesini oku. -

=
7."a" sesini yazar. % 7. "a" sesini yaz. -
8. Verilen {i¢ sesten anlamli kelime = 8. Verilen ti¢ sesten anlamli -
sOyler/yazar (ele, ela). kelime soyle/yaz (ele, ela).

9. "t" sesini okur. 9. "t" sesini oku. -
10. "t" sesini yazar. 10. "t" sesini yaz. -
11. Verilen seslerden anlamli hece 11. Verilen seslerden anlaml -
sOyler/yazar (el, ele, ela, at, ata, et vb.). kelime soyle/yaz (el, ele, ela,

lale, at, ata, et vb.).

KISALTMALAR B: BAGIMSIZ — Si: SOZEL iPUCU — MO: MODEL OLMA — FY: FiZIKSEL YARDIM

R
(S

AILE BiLGILENDIRME: Bu ay igerisinde "e" sesini okuma ve yazmay1 kazanmaya yonelik calismalar yapilmistir. 3 ders saati sonunda sesini sdzel ipucu verildiginde okuyabilmekte ve model olundugunda yazabilmektedir. Ses
okuma ve yazma becerisinin kalic1 olabilmesi igin evde yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir. Evde tekrar yaparken; yazim ¢alismalarinda ilk ¢alismalarda ¢ocugumuzun ¢alisma defterinde
gordiigiiniiz gibi ilk caligmalardan son ¢alismalara dogru yazisinda bir diizelme goriilmektedir. Bu durum alistirma ¢alismalarinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Evde yapilacak caligmalarda bu agidan ¢ok 6nemlidir.

FORM iLE iLGILi ACIKLAMALAR

1. Form ilgili ay igerisinde 6gretimi gergeklestiren dgretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

2. Formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun ash bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3.Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda s6zlii ya da yazil bilgilendirme yapilmalidir.

4. Formda ilgili ay icerisinde bireyle gerceklestirilen biitiin 6gretim etkenliklerinde gelinen diizey, veli 6gretmen veya uygulayici is birliginin katkilarinin gézden gecirilmesi, 6gretim siirecinde eksik kalan noktalar ve bir sonraki aydaki
calisma icerigi ve izlenecek yol hakkinda bilgilendirmeler yer almalidir.
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DONEM SONU BIREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyadi: Egitime Baslama Tarihi :
Bireyin Yas1 : Egitimin Bitis Tarihi
Egitsel Tanis1
AYLAR
||
KAZANIMLAR 2% 2| %2 %2 % |2 <|<| <
el F|w| |||t S| 2] o

Sesleri ayirt eder. - - -] --]-]-]-]-

Seslerden heceler olusturur. === -]-]-]-]-]-

Hecelerden kelime olugturur. N S S U I I I

Kelimelerden ciimle olusturur. N S S U I I I I

Kuralina uygun ciimle okur.

Sl Pl Bad I o

Kuralina uygun ciimle yazar.

ACIKLAMA Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar, maddeler hilinde forma iglenir. Kazanima hangi ayda baslanmis ise o ay ile
ilgili siituna; bir ay icinde gergeklesti ise “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim
gerceklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

RAM BILGILENDIiRME

Birey bir yil igerisinde ¢alismalar sonucunda birinci, ikinci, iiglincii ve dordiincii ses
grubundaki sesleri ayirt edebilmektedir. Bu seslerle olusturulan heceleri ve kelimeleri
okuyabilmektedir. Bes ve altinci gruptaki sesleri ayirt edememektedir. Bu nedenle formda
“Sesleri ayirt eder.” kazanimi “-” olarak isaretlenmistir. Diger iki kazanimin &gretimine

gecilememistir.
Tarih Tarih Tarih
Veli Ogretmen veya Uygulayici Ogretmen veya Uygulayici
1mza imza imza
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MATEMATIK MODULU

MODULUN AMACI

Matematik ile ilgili becerileri gelistirebilme

KAZANIMLAR
1. Nesneleri az ve ¢ok olma durumuna gore ayirt eder.
2. Nesneleri ¢cokluklarina gore siralar.
3. Nesneleri biiyiik ve kii¢iik olma durumuna goére ayirt eder.
4. Nesneleri biiytikliiklerine gore siralar.
5. Nesneleri uzun ve kisa olma durumuna gore ayirt eder.
6. Nesneleri uzunluklarina gore siralar.
7. Nesneleri kalin ve ince olma durumuna gore ayirt eder.
8. Nesneleri kalinliklarina gore siralar.
9. Nesneleri, bir nesnenin i¢inde ve disinda olma durumuna gore ayirt eder.

—_— = =
W NN = O

14.
15.
16.
17.

18

. Nesneleri, bir nesnenin iizerinde ve altinda olma durumuna gore ayirt eder.
. Nesneleri, bir nesnenin uzaginda ve yakininda olma durumuna goére ayirt eder.
. Nesneleri, bir nesnenin 6niinde ve arkasinda olma durumuna gore ayirt eder.

. Nesneleri, bir nesnenin saginda, solunda ve arasinda olma durumuna gore ayirt

eder.

Nesneleri bos ve dolu olma durumuna gore ayirt eder.
Nesneleri yiiksekte ve algakta olma durumuna gore ayirt eder.
Nesneleri agir ve hafif olma durumuna gore ayirt eder.

Nesneleri agirliklarina gore siralar.

. Birer ritmik sayar.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Beser ritmik sayar.

Onar ritmik sayar.

Ikiser ritmik sayar.

Uger ritmik sayar.

Dorder ritmik sayar.

1,2,3,4,5,6,7,8 ve 9 dogal sayilarini kavrar.
Rakamlar yazar.

“0” dogal sayisini kavrar

Iki basamakli dogal sayilar1 kavrar.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51

Ug basamakli dogal sayilar1 kavrar.

Dort basamakli dogal sayilari kavrar.

Bes, alt1 ve daha fazla basamakli sayilar kavrar.

Say1 dogrusunu kavrar.

Dogal sayilar arasindaki biiytikliik ve kiigiikliik iligkisini ayirt eder.
Tek ve c¢ift dogal sayilar1 ayirt eder.

Sira bildiren sayilar1 kavrar.

Romen rakamlarini kavrar.

Dogal sayilarla eldesiz toplama islemi yapar.

Dogal sayilarla eldeli toplama islemi yapar.

Toplama islemini kullanarak problem ¢ozer.

Dogal sayilarla onluk bozmay1 gerektirmeyen ¢ikarma islemi yapar.
Dogal sayilarla onluk bozmay1 gerektiren ¢ikarma iglemi yapar.
Cikarma islemini kullanarak problem ¢ozer.

Carpim tablosunu ezbere bilir.

Dogal sayilarla eldesiz ¢carpma islemi yapar.

Dogal sayilarla eldeli ¢carpma islemi yapar.

Carpma islemini kullanarak problem ¢ozer.

Dogal sayilarla kalansiz bélme islemi yapar.

Dogal sayilarla kalanli b6lme islemi yapar.

Bolme islemini kullanarak problem ¢ozer.

Dort islemi kullanarak problem ¢ozer.

Hesap makinesi kullanarak islem yapar.

. Kiime ve ozelliklerini ayirt eder.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
6l.

Kiimeler arasindaki iligkileri ayirt eder.
Kiimeler arasindaki denklik iligkisini ayirt eder.
Kiimeler arasindaki esitlik iligkisini ayirt eder.
Viicut organlar1 yardimiyla 6l¢tim yapar.

Metre ve cetvel kullanarak 6l¢iim yapar.

Kiitle dlgiilerini kullanarak dl¢iim yapar.

Saati okur.

Paray1 tanir.

Geometrik sekilleri ayirt eder.

Karenin ozelliklerini belirtir.

119



62. Dikdortgenin 6zelliklerini belirtir.

63. Ucgenin dzelliklerini belirtir.

64. Dairenin 6zelliklerini belirtir.

65. Geometrik sekilleri ¢izer.

66. Geometrik sekillerin ¢evresini hesaplar.

67. Bir oriintiide eksik birakilan 6geleri tamamlar.

MODULUN SURESI

“Matematik™ modiilii i¢in dngoriilen siire 300 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Modiil =zihinsel yetersizligi olan bireylere, matematik becerileriyle giinliik
yasamlarinda gerekli olacak problemleri ¢6zmeye yardimci olacak diisiinme becerileri
kazandirmay1 amaglamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, matematik becerilerinde diger alanlardan daha fazla
yonlendirilmeye, desteklenmeye, siirekli ve sistemli egitime ihtiyag duymaktadir. Bu
nedenle matematigin temel kavramlarini ve ilkelerini kavratmada giinliik yasamdan
ornekler secilmeli, gercek araglarla calisilmalidir.

Egitimde kullanilacak olan materyaller somut diizeyde secilmeli, her bir kazanim
ifadesi i¢in uygun arag-gereg, yontem ve tekniklerle uygulama yapilmalidir.

Egitim esnasinda diger disiplin alanlariyla baglanti kurularak firsat egitimi
yapilmalidir. Ornegin; Tiirkge modiilii ile iliskilendirme rakamlar1 dogru sekilde
seslendirme seklinde olabilir.

Nesneler arasindaki iliskiler konusunda yapilacak ¢aligsmalarla bireyin yakin
cevresinde gordiigii esyalar ve sekiller arasindaki iliskiyi hissetmesi saglanir. Bu
calismalarda bireylerin okumaya ve yazmaya baslamalarina gerek yoktur. Bireylerin
bu kavramlar1 dogal ortamlarda gézlem yaptirilarak 6grenmeleri saglanmalidir.

Ritmik saymalarda Once sozlii olarak sayma, sonra nesnelerle sayma calismalari
yapilmalidir. Ritmik saymalar bireyin say1 kavramini kazanmasim hizlandirir. Ileri ve
geriye dogru ritmik sayma calismalari toplama, c¢ikarma ve g¢arpma islemlerinin
ogretiminde kolaylik saglayacaktir. Bu nedenle ritmik sayma becerisi kazandirilirken
bastan sira ile sayma c¢aligmalar1 belli bir diizene geldikten sonra verilen bir sayidan
baslayip saymaya da yer verilmelidir.

Kiime, bireylerin dogal sayilar1 6grenmelerine ve dogal sayilar arasindaki iligkileri
kavramalarinda bir arag¢ olarak kullanilmalidir. Yakin ¢evredeki arag-geregler, esyalar

ve sekiller bir araya getirilerek kiimeler olusturulmali, kiime kavrami kazandirilmaya
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

calisilmalidir. Kiimelerdeki eleman sayisi1 kavrami varliklarin bire bir eslemesi yoluyla
kazandirilmalidir. Kiimeler arasindaki iliski ve islemler dort islemin anlaminin
kazandirilmasinda, problem ¢6zme yeteneginin gelistirilmesinde 6nemli bir yer tutar.
Dort islem becerilerinin kavratilmasinda kiimelerden ve kiimelerle yapilan islemlerden
yararlanilmalidir. Nesneler calismalarin hareket noktasi olmalidir. Nesnelerin bir araya
gelmesi, bir arada bulunan nesnelerden bazilarinin ayrilmasi, boliinmesi gibi
calismalar yaptirilmali ve bunlardan islem kavramlarimin kazandirilmasinda
yararlanilmalidir. Bireylere her islemin sonunda yaptig1 islemin dogrulugunu kontrol
etme aligkanlig1 kazandirmak amaciyla etkili pekistiregler verilmelidir.

Matematik modiiliinde dort islem Ogretimi yapilirken oncelikle basamaklandirilmig
yontem kullanilmalidir.

Dort  islem becerisi kazandirilirken islemlerle ilgili sézciiklerin  anlamlari
ogretilmelidir. Ornegin; ¢ikarma islemine baslamadan once “eksildi, ¢ikt1, eksi, kald1”
gibi sdzciiklerin anlamlar1 6gretilmelidir.

Ogretim esnasinda toplama islemi 6gretilirken once nesnelerle dgretim uygulamasi
yaptirilmalidir. Ornegin; 1-9 arasindaki nesneler yan yana getirilerek toplama islemi
anlatilmalidir. Nesnelerle toplami islemini birey basarili olarak gerceklestirirse
rakamsal olarak eldesiz bi¢cimde bir basamakli dogal sayilarin toplamasi
yaptirilmalidir. Bir basamakli dogal sayilarla eldesiz toplama uygulamasindan sonra
iki basamakli dogal sayilarla eldesiz toplama yaptirilmali ve ardindan eldeli toplama
islemi uygulamasi yaptirilmalidir. Tiim bu uygulamalardan sonra islem yapilan
basamak sayis1 artirilarak 6gretimde ilerleme yoluna gidilmelidir.

Cikarma islemi 6gretilirken 6nce nesnelerle 6gretim uygulamasina baslamak gerekir.
Ornegin; 1-9 arasindaki nesnelerden nesne eksiltilerek ¢ikarma islemi anlatilmalidir.
Cikarma islemine bir nesne grubu icerisinden belirli sayidaki nesnelerin ¢ikarilmasi ile
baglanmalidir. Cikarma islemi yaptirilirken “Geriye ka¢ kaldi.” seklinde ifadeler
kullanilmalidir. Cikarma islemleri yan yana ve alt alta sekilde yaptirilmali, sonra ““ Ne
kadar fazla ?, Aradaki fark nedir ? * gibi uygulamalar yaptirilmalidir.

Toplama ve ¢ikarma islemi 0gretildikten sonra toplama ve ¢ikarma islemlerini i¢eren
problemler ¢ozdiiriilmelidir.

Carpma ve bolme isleminden Once sirayla ikiser, licer, dorder, beser, altisar, yediser,
sekizer ve dokuzar ritmik sayma calismasi yaptirilmalidir.

Carpma islemi yaptirilirken ¢arpmada degisme 0Ozelligi iizerinde durulmalidir. Bir

saymin sifirla carpilmasinin sifir, birle carpilmasinin ¢arpilan sayiya esit oldugu
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16.

17.

18.

19.

20.

kavratilmaya c¢alisilmalidir. Ayrica ¢arpim tablosunu mekanik olarak ezberlenmesi
yerine kalici bir sekilde kavranmasina 6nem verilmelidir.

Bolme islemi yaptirilirken ¢arpmayla arasindaki iliski sezdirilmeye c¢alisilmalidir.
Bolmenin, ¢arpmanin tersi bir islem oldugu kavratilmalidir.

Islemlerde ilk beceriler kazandirilirken temel toplama islemleri geregi gibi
kavratilmadan c¢ikarmaya, temel carpma islemleri kavratilmadan bdlmeye
gecilmemelidir. Dort islemi kullanarak problem ¢6zme becerilerini gelistirirken
problemlerin giinliik yasantidan olmasina ve problemin ¢oziimii i¢in kullanilacak
islemlerin daha onceden kavratilmis olmasina dikkat edilmelidir. Bireylerin kendi
kendilerine problem c¢ozmelerine firsat taninmali, gerekli olmadik¢a miidahale
edilmemelidir. Ancak bireyler herhangi bir zorlukla karsilastiklarinda yardimei
olunmalidir. Problemlerin bireyin seviyesine uygun olmasina ve basitten karmasiga
dogru bir asama gostermesine dikkat edilmelidir.

Olgiilerin 6gretimine dnce parmak, karis, ayak ve adim gibi dogal dlgiiler kullanilarak
baslanmalidir. Daha sonra giinlilk yasamda karsilastiklar1 standart 6l¢ii birimlerine
gecilmelidir. Standart Olgii  birimleri tamitilirken bireylerin  6lgme araglarinmi
kullanmalarina ve miimkiin olanlar1 yapmalarina firsat verilmelidir.

Zaman tiim insanlar i¢in dnemli bir 6l¢iim aracidir. Saat 6gretiminde oncelikli olarak
tam saatler kazandirilmaya calisilmalidir. Birgok sekil ve yapida saat cesitleri
bulunmaktadir. Birey hangi saat cesitleriyle zamani1 6grenebiliyorsa 6gretim bu saat
cesitleriyle (normal saat, dijital saat) uygulanmalidir. Birey tam saat kavramim
ogrendikten sonra yarmm ve ¢eyrek saat kavrami 6gretilebilir. Ogretim uygulamalari
icin saat maketi yapilabilir. Bireyin saat edinimi saglanabilir.

Para, matematiksel anlamda 6nemli bir kavram oldugu gibi toplumsal yasamda da
onemli bir kavramdir. Para kavrami toplumsal yasamla iliskilendirilerek
Ogretilmelidir. Para anlatilirken paralarin sayisal olarak degisimleri de anlatilmalidir.
Ornegin; iki tane 50 kurusun 1 Tiirk Lirasi ettigi ve 1 Tiirk Lirasinin kagit ve madeni
para tiiriiniin oldugu o6rneklerle anlatilmahidir. Ogretimde &gretim yapilan ortam
kosullar1 uygun ise gergek paralarla uygulama yaptirilmasi dogru olacaktir. Ornegin;
paranin sayisal niteligi, toplumsal yasam modiilii ile iligkilendirilerek aligveris
esnasinda, otobiis kullaniminda vb. ortamlarda kazandirilabilir. Para iistii alma, alinan
hizmetin {icretini 6deme seklinde olabilir. Bu miimkiin degilse para resimleri

gosterilerek 6gretim yapilmalidir.
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21. Bireyin evi, okulu, smifi, oturdugu semt vb. yakin c¢evresini olusturmaktadir.
Bireylerin yakin ¢evresinde kullandiklar1 geometrik cisimlere benzeyen varliklar,
egitim ortamina getirilmelidir. Bu cisimlere dokunmalari, hareket ettirmeleri ve
gozlemlerini anlatmalar1 i¢in bireye firsat verilmelidir. Bireylerin inceledikleri bu
cisimlere ¢evrelerinden drnekler gosterilmelidir.

22. “Matematik” modiilii icerisinde yer alan kazanimlar1 gergeklestirmeye yonelik
O0grenme Ogretme silirecinde teknolojiden yararlanilabilir. Hesap makinesi, cesitli
bilgisayar programlari, goriintiilii kaset ve bireyin bireysel 6zelliklerine gore cesitli

egitim ara¢ ve gerecleri kullanilabilir.

MODULUN ICERIGI
A. NESNELER ARASINDAKI ILISKILER

1. Azve Cok
2. Biiyiik ve Kiiciik
3. Uzun ve Kisa
4. Kalm ve Ince
5. Icinde ve Disinda
6. Uzerinde ve Altinda
7. Uzak ve Yakin
8. Oniinde ve Arkasinda
9. Saginda, Solunda ve Arasinda

10. Bos ve Dolu
11. Yiiksekte ve Alcakta
12. Agir ve Hafif

B. RITMIK SAYMALAR

1. Birer Ritmik Sayma
2. Beser Ritmik Sayma
3. Onar Ritmik Sayma
4. Ikiser Ritmik Sayma
5. Ucger Ritmik Sayma

6. Dorder Ritmik Sayma

C. DOGAL SAYILAR
1. 1-9 Arasindaki Dogal Sayilar
2. Rakam Yazma

3. “0” Dogal Sayisi
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.C)(

. Iki Basamakli Dogal Sayilar
. Ug¢ Basamakl1 Dogal Sayilar

4

5

6. Dort Basamakli Dogal Sayilar

7. Bes, Alt1 ve Daha Fazla Basamakl1 Sayilar

8. Say1 Dogrusu

9. Dogal Sayilar Arasindaki Biiyiikliik ve Kiiciikliik Iliskisi
10. Tek ve Cift Dogal Sayilar

11. Sira Bildiren Dogal Sayilar

12. Romen rakamlari

. TOPLAMA ISLEMI

1. Dogal Sayilarla Eldesiz Toplama Islemi

2. Dogal Sayilarla Eldeli Toplama Islemi

3. Toplama Islemini Kullanarak Problem Cdzme

. CIKARMA ISLEMI

1. Dogal Sayilarla Onluk Bozmay1 Gerektirmeyen Cikarma Islemi
2. Dogal Sayilarla Onluk Bozmay Gerektiren Cikarma Islemi
3. Cikarma Islemini Kullanarak Problem Cézme

. CARPIM TABLOSU

. CARPMA ISLEMIi

1. Dogal Sayilarla Eldesiz Carpma Islemi

2. Dogal Sayilarla Eldeli Carpma Islemi

3. Carpma Islemini Kullanarak Problem Cdzme

. BOLME ISLEMI

1. Dogal Sayilarla Kalansiz Bolme Islemi

2. Dogal Sayilarla Kalanli Bélme Islemi

3. Hesap Makinesi Kullanma

4. Bolme Islemini Kullanarak Problem Cdzme
5. Dort Islemi Kullanarak Problem Cozme
KUMELER

1. Kiime ve Ozellikleri

2. Kiimeler Arasindaki Iliskiler

3. Kiimeler Arasindaki Denklik Iliskisi
4. Kiimeler Arasindaki Esitlik iliskisi
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H. OLCULER

1. Dogal Olgiiler

2. Kiitle Olgiileri

3. Zaman Olgiileri

4. Deger Olgiileri
GEOMETRIK SEKILLER
1. Kare

2. Dikdoértgen

3. Ucgen
4. Daire
ORUNTU OLUSTURMA

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Modiilde olgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, Ogretim Oncesi

degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim

sonrasi (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarla ilgili

hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

A. Kaba Degerlendirme

a.

C.

Kaba Degerlendirme Formu’nda “Matematik” kazanimlarmin degerlendirilmesinde
bagimsiz olarak yapilan beceriler “+”, bagimsiz olarak yapilamayan beceriler “-”
olarak igaretlenmelidir. A¢iklama boliimiinde ise degerlendirme sirasindaki gozlemler
yazilmalidir.

Kaba Degerlendirme Formu’na kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale
edilmemeli ve bireye yardimda bulunulmamalidir.

Kaba degerlendirme sonucunda aile ile igbirligi yapilarak BEP hazirlanmalidir.

B. Ogretim Oncesi Degerlendirme

a.

Ogretim 6ncesi degerlendirmeye baslamadan dnce bireyin fiziksel ihtiyaglari (yemek,
tuvalet vb.) mutlaka giderilmelidir.

Ogretim 6ncesi degerlendirme sonuglari, Performans Kayit Tablosu’nda yer alan
Ogretim Oncesi degerlendirme siitununa isaretlenmelidir.

Yapilan kaba degerlendirme sonucunda birer ritmik sayma kazaniminin yetersiz
oldugu ve bagimsiz olarak yapamadigi varsayilarak bir 6rnek hazirlanmistir.

“Ogretim Oncesi Degerlendirme” siitununa birer ritmik sayma ile ilgili isaretleme

yapilirken her bir alt basamak i¢in bireye yonerge verilir ve bireyin bunu yapip
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yapamadigina bakilir. Gergeklestirdigi her bir basamak icin “+” , gergeklestiremedigi

(1321

basamaklar i¢in “-” ifadeleri kullanilir.

Ogretim 6ncesi degerlendirmede dncelikle ele alinan birer ritmik sayma kazanim alt
basamaklara ayrilmistir: 1. 1’den baglayarak birer ritmik say. 2. Verilen herhangi bir
sayidan baslayarak birer ritmik say.

Ogretim Siirecini (Ders Saati) Degerlendirme

Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans Kayit
Tablosu’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa isaretlenir.

Ogretim 6ncesi degerlendirme sonucunda bireye birer ritmik sayma kazaniminin alt
basamaklarindan bagimsiz olarak yapamadiklari tizerinde 6gretim yapilacaktir.

Her ders saati 0gretiminin sonunda bireyin becerinin hangi basamaginda kaldigi
Ogretim Siirecini Degerlendirme Formu’na islenir.

Performans kayit tablosunun sonunda yer alan aile bilgilendirme bdliimiine “birer
ritmik sayma” kazanimin hem 6gretilmesinin hem de kaliciliginin saglanabilmesi igin
yapilacak olan tekrarlar ile ilgili agiklamalar da bulundurulacaktir.

Son Degerlendirme

Ornek alinan kazanim “birer ritmik sayma” oldugu igin 6gretim siirecinde yapmus
oldugumuz son ders saati degerlendirmesi ayni1 zamanda bireyin bu kazanim i¢in son
degerlendirilmesi olacaktir. Bu nedenle son degerlendirme i¢in ayr1 bir form
hazirlanmayacaktir.

Matematik modiilinde bulunan az-¢ok, biytlik-kii¢iik, uzun-kisa vb. ile ilgili
kazanimlar i¢in Performans Kayit Tablosu’nda 0Ogretim siireci degerlendirme
basamaklar1 gergeklestigi ( “+” ya da “B” olarak isaretlendigi ) zaman farkli soru ve
arag-gereglerle ezbere yapilip yapilmadigini  degerlendirmek amaciyla Son
Degerlendirme Formu hazirlanmalidir.

Son degerlendirme sonucunda tiim alt basamaklar “4+” ya da “B” olarak
isaretlendiginde kazammin gerceklestigi, “-“ ya da “ SI, MO veya FY” olarak
isaretlendiginde ise kazanimin gergeklesmedigi ve Ogretimin tekrar edilmesi

gerektigine karar verilir.

D. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme

a.

Bireyin gelisimi, Ogretim siireci degerlendirme sonuglarina uygun olarak, her ay
sonunda Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’na islenecektir.
Doénem Sonu Performans Degerlendirme Formu doldurulurken kazanima hangi ayda

baslanmis ise o ay ile ilgili siituna, kazanim bir ay i¢inde gergeklesti ise “+” olarak
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isaretlenir. Kazanim baslanildig1r aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim

[T

gerceklesmedi ise) “-” olarak igaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.
Doénem sonunda Ogretimi yapilamayan ve dgretimi tamamlanamayan kazanimlar da
“Ddnem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu”na kaydedilecektir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gerceklestirilemeyen ya da o6gretimi

yapilamayan kazanimlar ayrintili olarak, &gretime hi¢ baslanmadi ise bunun

gerekceeleri; 0gretime baglanmig olmasina ragmen kazanim gerceklestirilemedi ise

hangi alt basamakta kalindig1 “RAM Bilgilendirme Boliimii”’nde agiklanacaktir.

OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERI

MATEMATIK KABA DEGERLENDIRME FORMU

Adi/Soyadi: \ Uygulama Tarihi:
Dogum Tarihi:
BIiLDIRIMLER Evet/Hayir ACIKLAMA

A. | NESNELER ARASINDAKI iLISKILER +

1 | Nesneleri az ve ¢cok olma durumuna gore ayirt +
eder.

2 | Nesneleri ¢okluklarina gore siralar. +

3 | Nesneleri biiylik ve kiiciik olma durumuna gore +
ayirt eder.

4 | Nesneleri biiyiikliiklerine gore siralar. +

5 | Nesneleri uzun ve kisa olma durumuna gore +
ayirt eder.

6 | Nesneleri uzunluklarina gore siralar. +

7 | Nesneleri kalin ve ince olma durumuna gore +
ayirt eder.

8 | Nesneleri kalinliklarina gore siralar. +

9 | Nesneleri, bir nesnenin i¢inde ve disinda olma +
durumuna gdre ayirt eder.

10 | Nesneleri, bir nesnenin iizerinde ve altinda olma +
durumuna gdre ayirt eder.

11 | Nesneleri, bir nesnenin uzaginda ve yakininda +
olma durumuna gore ayirt eder.

12 | Nesneleri, bir nesnenin oniinde ve arkasinda +
olma durumuna gore ayirt eder.

13 | Nesneleri, bir nesnenin saginda, solunda ve +
arasinda olma durumuna gore ayirt eder.

14 | Nesneleri bos ve dolu olma durumuna gore ayirt +
eder.
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15 | Nesneleri yiiksekte ve algakta olma durumuna
gore ayirt eder.

16 | Nesneleri agir ve hafif olma durumuna gore
ayirt eder.

17 | Nesneleri agirliklarina gore siralar.

B. | RITMIiK SAYMA

1 | Birer ritmik sayar.

2 | Beser ritmik sayar.

3 | Onar ritmik sayar.

4 | ikiser ritmik sayar.

5 | Uger ritmik sayar.

6 | Dorder ritmik sayar.

C. | DOGAL SAYILAR

1 | Rakamlar yazar.

2 |1,2,3,4,5,6,7,8 ve 9 dogal sayilarini kavrar.

3 | “0” dogal sayisini kavrar

4 | iki basamakli dogal sayilar1 kavrar.

5 | Ug basamakli dogal sayilari kavrar.

6 | Dort basamakli dogal sayilar1 kavrar.

7 | Bes, alt1 ve daha fazla basamakli sayilari kavrar.

8 | Say1 dogrusunu kavrar.

9 | Dogal sayilar arasindaki biiytikliik ve kiigiikliik
iligkisini ayirt eder.

10 | Tek ve ¢ift dogal sayilari ayirt eder.

11 | Sira bildiren sayilar1 kavrar.

12 | Romen rakamlarini kavrar.

C. | TOPLAMA ISLEMI

1 | Dogal sayilarla eldesiz toplama islemi yapar.

2 | Dogal sayilarla eldeli toplama iglemi yapar.

3 | Toplama islemini kullanarak problem ¢dzer.

D. | CIKARMA ISLEMI

1 | Dogal sayilarla onluk bozmay1 gerektirmeyen
cikarma iglemi yapar.

2 | Dogal sayilarla onluk bozmay1 gerektiren
¢ikarma iglemi yapar.

3 | Cikarma islemini kullanarak problem ¢dzer.

E. | CARPIM TABLOSU

1 | Carpim tablosunu ezbere bilir.

F. | CARPMA ISLEMI

1 | Dogal sayilarla eldesiz ¢carpma islemi yapar.

2 | Dogal sayilarla eldeli carpma islemi yapar.

3 | Carpma islemini kullanarak problem ¢ozer.

G. | BOLME

1 | Dogal sayilarla kalansiz bolme iglemi yapar.

2 | Dogal sayilarla kalanli b6lme islemi yapar.

3 | Hesap makinesi kullanarak iglem yapar.

4 | Bolme igslemini kullanarak problem ¢ozer.

5 | Dort islemi kullanarak problem ¢ozer.
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KUME

Kiime ve 0zelliklerini ayirt eder.

Kiimeler arasindaki iligkileri ayirt eder.

Kiimeler arasindaki denklik iligkisini ayirt eder.

Kiimeler arasindaki esitlik iligkisini ayirt eder.

OLCULER

Viicut organlar1 yardimiyla 6l¢iim yapar.

Metre ve cetvel kullanarak 6l¢iim yapar.

Kiitle dlciilerini kullanarak 6l¢iim yapar.

Saati okur.

Paray1 tanir.

GEOMETRIK SEKILLER

Geometrik sekilleri ayirt eder.

Karenin 0zelliklerini belirtir.

Dikdortgenin 6zelliklerini belirtir.

Ucgenin 6zelliklerini belirtir.

Dairenin 6zelliklerini belirtir.

Geometrik sekilleri ¢izer.

Geometrik sekillerin ¢evresini hesaplar.

ORUNTU OLUSTURMA

»_—‘L—“\]oxkh-lkwl\)»—*,ﬂm-hwl\)»—‘m-hw[\)»—n(

Bir oriintiide eksik birakilan dgeleri tamamlar.
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Bu form bireyin bir ay boyunca edindigi kazanimlarin degerlendirilmesi ve yapilan ¢aligmalarla ilgili ailenin bilgilendirilmesi amaciyla 6rnek olarak hazirlanmistir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

BIREYIN ADI SOYADI: AIT OLDUGU AY:

KAZANIM: Birer ritmik sayar.

OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGELER -
SORULAR BIREYSEL GRUP
BILDIRIMLER ] ZEN —_ —_ —_ — —_ — — — —
= ANA YONERGE 2 'E > g > g > g > > > >
= g2 |2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
. . == . . . . . . . »n . [7)] . 7)) .
S Birer birer say. £2 | 2 g - g - Plg - Pz e e
. 2l = =3 = = = =3 = = = =3 = = = = = = 5 =3 5 =
© L = I I T I - O I I = I N I I I =T R - I i -
O a — : N : ) : ~ : w : 8 : — : & : 1) : ~ :
+
e EREEER A ERNE LB EC R EC R ERKEERKEERLEE
1. 1’den baslayarak 20’ye kadar 1. 1’den baslayarak 20’ye | - X X X X X X
birer ritmik sayar. o | kadar birer say.
(=)
2. Verilen herhangi bir sayidan 3|2 3ten baslayarak birer - X X X X X X
baslayarak 20’ye kadar birer °" | 20’ye kadar say.
ritmik sayar.

AILE BILGILENDIRME Bu ay icerisinde ¢ocugunuza ritmik sayma iizerinde egitim verilmistir. 6 ders saati sonucunda ¢ocugunuz 1’den baslayarak 20’ye kadar ritmik sayabilmektedir.

Verilen herhangi bir sayidan baslayarak birer ritmik sayma ¢alismasinda ise heniiz bagimsiz sayma becerisine sozel ipucu verildigi zaman beceriyi gerceklestirebilmektedir. Siz de evde
calisirken cocugunuzla ritmik sayma ¢alismasi yaparsaniz kazandirdigimiz becerinin genellemesinde daha basarili olabiliriz.

FORM ILE iLGIiLi ACIKLAMALAR

1.Form ilgili ay icerisinde dgretimi gerceklestiren 6gretmen veya uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

2. Formun bir niishas1 ay sonunda imza karsili1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

3.Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda s6zlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.

4. Formda ilgili ay icerisinde bireyle gerceklestirilen biitiin 6gretim etkenliklerinde gelinen diizey, veli 6gretmen veya uygulayici is birliginin katkilarinin gézden gegirilmesi, 6gretim
siirecinde eksik kalan noktalar ve bir sonraki aydaki caligma icerigi ve izlenecek yol hakkinda bilgilendirmeler yer almalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Adi Soyadi: Egitime Baslama Tarihi: .../.../........
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi TS S
Egitsel Tanisi
AYLAR
il
KAZANIMLAR %% %% % % % | | =
=] | S| 2] es| XS] |
1. Birer ritmik sayar. S I R e
2. Beser ritmik sayar. e+ +
3. Onar ritmik sayar. -+ +
4. Ikiger ritmik sayar. -] -]-]-]-
5. Uger ritmik sayar.
6. 1-9 arasindaki dogal sayilar1 ayirt eder. - -] -] -] -+
7. Rakam yazma ¢aligmalari yapar. S (R I I

ACIKLAMA Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaclanan kazanimlar, maddeler halinde forma iglenir. Kazanima hangi ayda baglanmuis ise o ay ile
ilgili siituna; bir ay iginde gerceklesti ise “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim
gerceklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

RAM BIiLGILENDIRME

Ikiser ritmik sayma becerinde birey model olundugunda sayabilmektedir. Bireyle ikiser
ritmik sayma kazanimi ¢alisilmasina karsin basar1 saglayamamistir. Ikiser ritmik saymada basari
saglanamadigi i¢in licer ritmik saymaya gegilmemistir.

Tarih Tarih Tarih
Veli Ogretmen veya Uygulayici Ogretmen veya Uygulayici
Imza Imza Imza
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